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熱 中症 予 防
×

新型コロナ感染防止!

熱中症を防ぐために

屋外で人と２ｍ以上離れているときは
マスクを外しましょう

暑さを避け、水分を摂るなどの「熱中症予防」と
マスク着用や手洗いの実施、３密を避けるなどの
「 新 し い 生 活 様 式 」 を 両 立 さ せ ま し ょ う 。

マスク着用時は…
激しい運動は避けましょう
のどが渇いていなくてもこまめに水分補給をしましょう
1時間ごとにコップ1杯、1日あたり1.2ℓが目安　発汗時は塩分も忘れずに

新型コロナウイルス感染を防ぐために
エアコン使用中もこまめに換気をしましょう
エアコンを止める必要はありません
窓やドアなど2か所以上を開け、扇風機や換気扇を併用すると効果的です

２ｍ以上

う

ると効果的 す
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こ
ん
な
時
だ
か
ら
積
極
的
に
摂
り
た
い
…

免
疫
力
を
ア
ッ
プ
す
る
食
材
！

栄
養
管
理
科
の
広
報
紙

「
い
〜
と
な
　

は
・
な
・
し
」

か
ら
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
す
る
食
材
を

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
！

生
　
姜

う
な
ぎ

ヨ
ー
グ
ル
ト

旬
の
野
菜

　

善
玉
菌
が
豊
富
に
含
ま
れ
る
た
め

腸
内
環
境
の
改
善
が
期
待
で
き
ま

す
。
腸
内
環
境
の
改
善
が
な
ぜ
免
疫

力
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
か
と
い
う

と
、
免
疫
に
関
わ
る
細
胞
の
６
割
以

上
は
腸
に
存
在
し
て
い
る
と
言
わ
れ

て
い
る
か
ら
で
す
。

　

生
姜
に
含
ま
れ
る
ジ
ン
ゲ
ロ
ー
ル

は
血
流
を
促
進
す
る
作
用
が
あ
り
、

冷
え
を
改
善
す
る
効
果
や
、
免
疫
力

を
向
上
さ
せ
る
効
果
が
期
待
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
加
熱
す
る
と
シ
ョ
ウ
ガ

オ
ー
ル
と
い
う
成
分
に
変
化
し
体
を

暖
め
る
作
用
が
強
化
さ
れ
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
を

多
く
含
み
免
疫
力
向
上
、疲
労
回
復
、

食
欲
増
進
が
期
待
で
き
ま
す
。
こ
の

後
６
ペ
ー
ジ
に
て
、
う
な
ぎ
を
使
っ

た
レ
シ
ピ
を
紹
介
す
る
の
で
皆
さ
ん

も
是
非
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

　

旬
の
野
菜
に
は
季
節
ご
と
に
私
た

ち
の
体
が
求
め
て
い
る
栄
養
素
が
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
夏
の
野
菜
で
は
水
分
の
多

い
キ
ュ
ウ
リ
や
ナ
ス
、
整
腸
作
用
の

オ
ク
ラ
、
抗
酸
化
作
用
が
期
待
で
き

る
ト
マ
ト
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
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運
動
・
外
出
す
る
の
に
と
て
も
良
い
季

節
〝
春
〞。
本
来
な
ら
ば
お
花
見
、
歓
送
迎

会
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
旅
行
…
…

な
ど
色
々
と
楽
し
い
こ
と
が
あ
る
は
ず
で

し
た
。
し
か
し
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
「
ス
テ

イ
ホ
ー
ム
」
で
不
要
不
急
の
外
出
制
限
も

あ
り
、
花
見
も
旅
行
も
自
主
制
限
。
そ
の

影
響
で
体
を
動
か
す
機
会
が
激
減
し
、
今

で
も
「
体
が
重
い
」「
コ
ロ
ナ
太
り
し
て

し
ま
っ
た
」「
未
だ
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

て
し
ま
う
」
な
ど
何
と
な
く
ス
ッ
キ
リ
し

な
い
と
い
う
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ

こ
で
今
回
皆
様
に
お
伝
え
し
た
い
体
操
が

ラ
ジ
オ
体
操
で
す
。
特
別
な
道
具
も
場
所

も
い
ら
な
い
便
利
な
体
操
で
あ
り
運
動
不

足
の
体
に
は
も
っ
て
こ
い
！　

曲
を
聴
け

ば
身
体
が
勝
手
に
動
き
出
す
、
誰
も
が

知
っ
て
い
る
体
操
で
健
康
な
体
を
取
り
戻

し
、
元
気
に
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

ラ
ジ
オ
体
操
と
は
？

１
．
簡
単
に
誰
に
で
も
で
き
る
も
の

２
．
場
所
を
選
ば
ず
に
す
ぐ
に
で
き
る
も

の

３
．
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
軽
快
に
楽
し
く

で
き
る
も
の

が
コ
ン
セ
プ
ト
で
す
。
体
全
体
の
筋

肉
を
ほ
ぐ
し
、
柔
軟
性
を
取
り
戻
す

こ
と
で
様
々
な
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。

実　

践

ま
ず
は
「
正
し
い
姿
勢
」
か
ら

ラ
ジ
オ
体
操
は
、
正
し
い
姿
勢
で
立
つ
と
こ
ろ
か
ら

始
ま
り
ま
す
。
両
足
を
揃
え
、
膝
と
内
も
も
を
ぴ
っ

た
り
つ
け
る
意
識
で
立
ち
ま
す
。
つ
ま
先
は
自
然
に

開
き
ま
す
。
お
腹
を
へ
こ
ま
せ
、
お
尻
を
引
き
し
め

て
骨
盤
を
ま
っ
す
ぐ
に
立
て
、
頭
は
上
へ
、
足
裏
は

床
を
押
す
よ
う
に
し
て
体
を
上
下
に
伸
ば
し
ま
す
。

縦
の
軸
が
で
き
た
ら
肩
を
左
右
に
広
げ
る
よ
う
に
し

胸
を
開
き
ま
す
。
そ
し
て
腕
を
体
の
脇
に
自
然
に
垂

ら
せ
ば
完
成
で
す
。
こ
の
ポ
ー
ズ
を
と
る
と
こ
ろ
か

ら
全
身
が
も
う
運
動
を

始
め
て
い
ま
す
。

1 

伸
び
の
運
動

背
筋
を
伸
ば
し
良
い
運
動
姿
勢
を
つ
く
る
。
腕
を
よ

く
伸
ば
し
て
、
ゆ
っ
く
り
と
高
く
上
げ
、
背
筋
を
伸

ば
し
ま
し
ょ
う
。

2 

腕
を
振
っ
て
脚
の
曲
げ
伸
ば
し
運
動

脚
を
し
っ
か
り
と
動
か

し
全
身
の
血
行
促
進
。

踵
の
上
下
運
動
は
腕
の

振
り
に
合
わ
せ
て
リ
ズ

ミ
カ
ル
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

9 

体
を
斜
め
下
に
曲
げ
胸
を
反
ら
す
運
動

背
中
〜
脚
の
裏
側
を
伸
ば

す
。
呼
吸
器
官
の
働
き
を

促
進
。
胸
を
反
ら
せ
る

時
は
、
肘
を
伸
ば
し
、

大
き
く
息
を
吸
い
ま
す
。

10 

体
を
回
す
運
動

腰
周
辺
の
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
柔
軟

性
を
高
め
る
。
肘
を
伸
ば
し
て

体
を
回
す
こ
と
で
、
体
幹
全
体

を
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う
。

7 

体
を
ね
じ
る
運
動

背
骨
の
動
き
を
柔
軟
に
し
良
い
姿
勢
を
つ
く
る
。
腕

の
勢
い
に
つ
ら
れ
て
脚

が
動
か
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

8 

腕
を
上
下
に
伸
ば
す
運
動

素
早
い
動
作
で
瞬
発
力
を
向
上
さ
せ
る
。
号
令
を
か

け
な
が
ら
行
う
こ
と
で
、
よ
り
力
強
く
、
素
早
い
動

作
で
行
い
ま

し
ょ
う
。

体操 ～正しい姿勢で
　　運動効果を最大に～体操 ～正しい姿勢で
　　運動効果を最大に～
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特　

徴

そ
の
１
．
動
き
が
左
右
均
等
！

動
き
が
左
右
対
象
の
た
め
身
体

の
歪
み
の
改
善
が
期
待
で
き
ま

す
。

そ
の
２
．
内
臓
の
働
き
が
活
性
化
！

捻
る
動
作
や
回
旋
運
動
な
ど
体

幹
の
筋
肉
を
刺
激
す
る
動
き
が

多
く
含
ま
れ
る
た
め
内
臓
の
動

き
を
促
し
ま
す
。

そ
の
３
．
全
身
の
筋
肉
を
使
え
る
！

全
身
の
約
４
０
０
個
の
筋
肉
を

ま
ん
べ
ん
な
く
動
か
す
よ
う
に

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
４
．
短
い
時
間
で
手
軽
に
出
来
る
！

ラ
ジ
オ
体
操
第
一
は
「
３
分
13

秒
」
第
二
は
「
３
分
８
秒
」
と

短
い
時
間
で
全
身
を
動
か
す
こ

と
が
で
き
、
合
わ
せ
て
26
種
類

の
運
動
が
組
み
込
ま
れ
て
い
ま

す
。
座
っ
た
ま
ま
で
も
で
き
ま

す
。

効　

果

•
血
液
循
環
の
促
進
に
よ
る
体
の
疲
労
や

冷
え
の
改
善

•
柔
軟
性
の
向
上
に
よ
る
健
康
維
持
、
ケ

ガ
の
予
防

•
心
身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス

•
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
効
果
的
！

3 

腕
を
回
す
運
動

肩
周
り
の
筋
肉
を
柔

軟
に
保
つ
。
腕
や
肩

の
力
を
抜
き
、
遠
心

力
を
使
っ
て
大
き
く

回
し
ま
し
ょ
う
。

4 

胸
を
反
ら
す
運
動

正
し
い
姿
勢
を
作
り
呼
吸

器
官
の
働
き
を
促
進
。
深

い
呼
吸
を
心
が
け
、
顔
が

上
を
向
き
す
ぎ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

5 

体
を
横
に
曲
げ
る
運
動

普
段
動
か
す
事
の
少
な
い
脇
腹
の
筋
肉
を
伸
ば
す
。

前
か
が
み
に
な
ら

な
い
よ
う
に
、
腕

は
真
横
か
ら
挙
げ

ま
し
ょ
う
。

6 

体
を
前
後
に
曲
げ
る
運
動

背
・
腹
部
の
柔
軟
性
を
高
め
腰
へ
の
負
担
を
軽
く
す

る
。
前
屈
は
首
・
肩
の
力
を

抜
き
、
上
半
身
の
重
み
で
弾

み
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

11 

両
脚
で
跳
ぶ
運
動

リ
ズ
ミ
カ
ル
に
跳
ぶ
こ
と

で
全
身
の
血
行
を

促
進
。
前
半
は
軽

く
、
後
半
の
開
脚

跳
び
は
大
き
く
強
弱
を

つ
け
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

12 

腕
を
振
っ
て
脚
の
曲
げ
伸
ば
し
運
動

整
理
運
動
の
役
割
と
し

て
呼
吸
を
整
え
る
。
平

常
時
の
脈
拍
に
戻
る
よ

う
、
腕
や
脚
は
ゆ
っ
た

り
と
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

13 

深
呼
吸

体
を
ゆ
っ
く
り
と
平
常
の
状
態

に
戻
す
。
腕
の
動
き

に
と
ら
わ
れ
ず
、
深

い
呼
吸
を
意
識
し
ま

し
ょ
う
。

実はすごい ラジオ

ま
と
め

実はすごい ラジオ
リ ハ ビ リ 特 集

　

ど
ん
な
運
動
で
も
ま
ず
は
、「
と
り
あ
え
ず
や
っ
て
み

る
」
こ
と
が
大
切
で
す
。
頭
で
理
解
し
て
い
る
つ
も
り
で

も
実
際
に
動
い
て
み
な
い
と
分
か
ら
な
い
こ
と
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
努
力
は
必
ず
報
わ
れ
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
が
、
運
動
は
努
力
し
た
分
だ
け
結
果
に
現
れ
ま
す
！　

さ
っ
そ
く
今
日
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
！

監
修
・
寿
泉
堂
綜
合
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
技
術
科
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夏
の
レ
シ
ピ
〜

う
な
ち
ら
し
〜

作 り 方材　料（2人分）

❶　Ａの材料を干ししいたけの
戻し汁で煮る。汁がなくなるまで
煮詰める。

❷　Ｂの材料で錦糸卵を作る。

❸　Ｃ材料を火にかけ、
冷ましたらご飯に混ぜる。

　　酢飯に①の具を混ぜる。

❹　うなぎの蒲焼きを適当な大きさ
に切っておく。

❺　酢飯を平らに盛り錦糸卵、
うなぎの蒲焼きを乗せ、
最後に絹さやを散らし、完成。

夏
の
レ
シ
ピ
〜

う
な
ち
ら
し
〜

※今年の「土用丑の日」は 7月 21 日、8月 2日です。

土
用
丑
の
日
と
は
？

　
「
土
用
」
と
は
立
夏
、立
秋
、立
冬
、

立
春
直
前
の
約
18
日
の
期
間
を
示
す

言
葉
で
、「
丑
の
日
」
と
は
日
に
ち

を
十
二
支
で
数
え
て
い
た
昔
の
暦
上

で
丑
を
示
す
日
で
す
。
つ
ま
り
「
土

用
丑
の
日
」
と
は
土
用
の
期
間
に
訪

れ
る
丑
の
日
の
こ
と
で
す
。

　

こ
の
時
期
は
季
節
の
変
わ
り
目
で

体
調
を
崩
し
や
す
い
こ
と
か
ら
栄
養

豊
富
な
う
な
ぎ
を
食
べ
、
夏
を
乗
り

き
ろ
う
と
い
う
考
え
か
ら
「
土
用
丑

の
日
に
は
う
な
ぎ
を
食
べ
る
」
と
い

う
慣
習
が
始
ま
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　　

そ
の
他
「
う
」
の
つ
く
食
べ
物
を

食
べ
る
と
夏
負
け
し
な
い
と
い
う
風

習
も
あ
り
、う
な
ぎ
、馬
肉
（
う
ま
）、

牛
肉
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
る
他
、
う
ど

ん
、
う
り
、
梅
干
し
な
ど
食
欲
が
な

く
て
も
食
べ
ら
れ
る
も
の
も
良
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

夏
の
食
卓
に
は
「
う
」
の
つ
く
も

の
を
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

監
修
・
寿
泉
堂
綜
合
病
院
栄
養
管
理
科

■干ししいたけ … 4g（１コ）
（薄くスライス。
半日水に漬けて置き、
戻し汁はとっておく）

■かんぴょう … 2g（1/2本程度）
（半日水に漬けて置く。
耳たぶくらいの硬さまで
茹でてから、適当な長さに切る。）

■三温糖 … 小さじ１
■しょうゆ … 小さじ１
■みりん … 小さじ1/3

■卵 … 60g（Ｌサイズ1コ）
■三温糖 … 小さじ1/2
■塩 … 少々
■サラダ油 … 小さじ1/2

■ご飯 … 360g（1合）
■酢 … 大さじ１と1/3
■三温糖 … 小さじ１
■塩 … 少々

■うなぎ蒲焼き … 80g（半身程度）
■蒲焼きのたれ … 小さじ１
■絹さや … 10g（３枚程度）
（塩ゆでし、適当な大きさに
切っておく。）

Ｃ

Ｂ

Ａ
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新型コロナウイルス感染症に対する取り組み

　入院患者さんへの面会を禁止としているた
め、タブレットを利用した面会サービスを開始
しました。
　利用されたご家族からは「久しぶりに顔を見
れて安心した」など、ご好評いただいております。

株式会社 有明 様
アルファクラブグループさがみ典礼 様

株式会社 柏屋 様
KAZEN　WLD 株式会社 様
喜久田クリニック 様

キングラントウホク 株式会社 様
株式会社 ku_noie（くーのいえ） 様
株式会社 ジェイマックシステム 様
住友生命保険相互会社 福島支社

郡山清水台支部 様
株式会社 ヨークベニマル 様
東洋羽毛北部販売 株式会社 様
橋本 様、袁 様、蛇石 様

　来院されるすべての皆さまに検温を実施して
おります。ご不便をおかけしますがご協力をお
願いいたします。
※患者さんおよびご家族の方は大東銀行側正面
玄関からお入りください。

アルファクラブグループさがみ典礼 様

他にも患者さんに安全な医療を提供するため様々な取り組みを行っております。
掲載情報は 7 月 10 日時点のものとなりますので

最新情報につきましては院内掲示板、ホームページなどをご確認ください。

その他、医師会を通して多くの企業様よりたくさんの寄贈・励ましのお言葉をいただきました。
医療物資がひっ迫している中のご支援は大変ありがたく、

医療従事者の励みにもつながっております。本当にありがとうございました。

タブレット面会サービス

マスク・フェイスシールド・その他

来院者への検温

救急当番日勤務者夕食

ご寄贈頂きました皆さま
　　　ありがとうございました
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施設NEWS　01

施設NEWS 01

　６月１日より開始しました、オンライン面会の
様子です。
　「久しぶりに患者さんの顔を見ることができて
安心しました」というお言葉をいただきました。
　ベッドサイドからご家族とお話することがで
き、患者さんもとても嬉しそうにされていました。
　オンライン面会をご希望の方はお電話にてお問
い合わせください。

●お申込み連絡先と受付日時

　電話番号：024-932-6368（代）
　受付時間：平日（月～金）13：30～ 16：30

　表紙をブルーからピンクに変更し、写真も一部更
新しております。
　香久山病院の歴史、療養環境のご紹介、昨年 10
月に開設しました介護医療院の内容など詳しく記載
してあります。皆様も病院にお越しの際にはお手に
取ってみてください。

　株式会社有明様よりフェイスシールドを、
また郡山医師会を通して、日本全薬工業株式
会社様・マルイチグループ根本石油株式会社
様よりマスクを、株式会社向山製作所様より
お菓子を寄贈していただきました。寄贈して
いただきました皆様に感謝申し上げるととも
に、香久山病院も感染の第２波に備え日々の
感染対策を徹底し、院内感染防止に努めてま
いります。

病院用パンフレットを更新しました

オンライン面会の様子をリポート

フェイスシールド・マスクの寄贈寿泉堂香久山病院
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施設NEWS　02

施設NEWS 02

　スプリングガーデンあさかデイサービスセン
ターでは、今まで以上に安全かつ快適な送迎を行
うため、新型車両を導入いたしました。
　これまでの送迎車両は、車椅子が 2台乗車で
きる車両ばかりでしたので、ご自分で歩ける方の
乗車には少々不自由がありましたが、今回の車両
は 10人乗りで、開口部も広く楽に乗車できます。
　新型コロナウイルス感染症対策で、車両内の密
を避けるためにも活躍してくれそうです。
 （デイサービスセンター）

　５月26日に消防訓練を実施しました。２階の心電図室から出火と想定し、透析センターでは透
析からの離脱訓練を、健診センターでは消火活動と１階へ
の避難、点呼確認を中心に行いました。
　初期消火のために駆けつける、患者さん役のスタッフに
声をかけながら避難誘導を行うなど、それぞれの役割に真
剣に取り組みました。また今回は新型コロナウイルス対策
に配慮し、従来に比べ短時間での訓練となりました。
　当クリニックをいつも安心してご利用いただけるよう、
これからも防災と安全管理に努めてまいります。

～広報誌アンケート調査ご協力のお願い～
広報誌「うららか」は1990年に産声を上げ、
今年で30年目を迎えます。
これからもよりよい広報誌を目指すため
皆様の声をお聞かせください！
ぜひ、ご協力をお願いします。

←アンケートページは
　こちら

1990

2020

春季消防訓練

送迎車両導入しました

寿泉堂クリニック

スプリングガーデンあさか

10人乗りです！

初期消火の様子
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投書箱 51

～患者さんからのご意見～
当院に設置してあります投書箱より、皆様から
お寄せ頂きましたご意見を一部紹介いたします。

お見舞いメールのご利用は
　こちらから　

　

義
母
が
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。

　

時
節
柄
、
お
見
舞
い
に
行
く
こ
と

が
で
き
ず
、
義
母
が
寂
し
い
思
い
を

す
る
の
で
は
な
い
か
と
心
配
し
て
い

ま
し
た
が
貴
院
の
お
見
舞
い
メ
ー
ル

の
お
か
げ
で
、
義
母
へ
励
ま
し
の
手

紙
を
出
す
こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
温
か
く
親
切
な
シ
ス
テ

ム
を
設
け
て
く
だ
さ
っ
て
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

（
患
者
さ
ん
の
ご
家
族
よ
り
）

　

こ
の
度
は
、
大
変
う
れ
し
い
お
言

葉
を
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
ご
家
族
か
ら

の
お
手
紙
は
と
て
も
励
み
に
な
る
と

想
像
し
て
お
り
ま
す
。
是
非
こ
れ
か

ら
も
お
見
舞
い
メ
ー
ル
を
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

 

（
お
見
舞
い
メ
ー
ル
受
付
担
当
）

感
謝
令
和
２
年
５
月　

投
書

08Smil ing ConnectedSmil ing Connected 笑顔をつなごう♡

院内スタッフの

素敵な笑顔を紹
介する

手術室スタッフは、術前・
術後の患者訪問や手術中の
看護などが主な仕事です。
患者さんと接する時間は短
いですが、少しでも患者さ
んの不安に寄り添えるよう
心がけています。
手術後の患者訪問で、安心
した患者さんの表情を見る
ことがやりがいにつながっ
ています。
スタッフ同士の仲もよく、
協力しながら笑顔で業務
に取り組むことができて
います。

次回も素敵な笑顔をお届けしますのでお楽しみに！　（接遇向上委員会）

院内スタッフの素敵な笑顔を紹介する「笑顔をつなごう♡」
第 8回目は手術室の皆さんにお話を聞いてみました。

手術後に患者さんを訪問
した際に、安心した患者
さんの表情をみると「良
かったなあ」と思います。

今回のベストスマイルは
七海寿枝さんです！
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クリニックの紹介

　寿泉堂綜合病院では、患者さんに、より高度で質の高い医療を受けていただくため、
各専門の開業医の先生方と連携を結んで幅広い医療サービスのネットワークを展開
しています。このページでは、寿泉堂綜合病院のオープンシステムに登録されている
医療機関の概要を紹介しています。

寿泉堂綜合病院のオープンシステム

ひわだ太田
診療所

イオン●

●ヨーク
　ベニマル

●セブンイレブン

●ほっともっと

国
道
２
８
８
号
線（
旧
国
道
４
号
線
）

国
道
４
号
線

M A P 所 在 地

〈太田弘昌先生と太田恵子先生〉

医
療
法
人 

弘
恵
会

ひ
わ
だ
太
田
診
療
所

◎
診
療
科
：

　
内
科
・
漢
方
内
科

　
呼
吸
器
科
・
腎
臓
内
科

　
ア
レ
ル
ギ
ー
科

　
消
化
器
科
・
循
環
器
科

　
小
児
科
・
皮
フ
科

太お
お
た田 

弘ひ
ろ
ま
さ昌 

先
生

太お
お
た田 

恵け
い
こ子 

先
生

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行

が
早
く
収
ま
る
事
を
願
っ
て
お
り
ま

す
。

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
午前/ 9：00～13：00 ○ ○ 休 ○ ○ ○ 休
午後/15：00～18：00 ○ ○ 休 ○ ○ 休 休

※15：00まで

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
午前/ 9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
午後/14：00～19：00 ○ ○ ○ 休 ○ 休 休

【 休　　診　　日 】
【 往診・訪問診療 】
【 病　　床　　数 】

【 所　　在　　地 】
【 電　話　番　号 】
【 Ｆ Ａ Ｘ 番 号 】

水曜日、日曜日、祝日
実施しております。
無床

郡山市日和田町字原12－41
024－968－2311
024－968－2312

●セブンイレブン

●緑ケ丘第一小学校

●郡山緑ケ丘郵便局

●ブイチェーン

●
緑ケ丘
中学校

矢内
クリニック

M A P 所 在 地

〈矢内康一先生〉

矢
内
ク
リ
ニ
ッ
ク

◎
診
療
科
：

　
内
科
・
胃
腸
内
科
・
外
科

矢や
な
い内 

康こ
う
い
ち一 

先
生

平
成
10
年
に
開
業
し
、
約
20
年

以
上
が
経
過
し
ま
し
た
。
開
業

後
の
専
門
外
の
様
々
な
疾
患
を

経
験
す
る
こ
と
も
多
く
、
プ
ラ

イ
マ
リ
・
ケ
ア
の
重
要
性
を
再

認
識
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も

開
業
時
の
初
心
を
忘
れ
ず
に
、

地
域
医
療
に
貢
献
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

読
者
の
皆
様
へ

読
者
の
皆
様
へ

患
者
さ
ん
に
は
当
院
の
よ
う
な
小
規
模

診
療
所
の
メ
リ
ッ
ト
、
ま
た
、
寿
泉
堂

病
院
の
よ
う
な
総
合
病
院
の
メ
リ
ッ
ト

を
御
理
解
し
て
頂
き
、
必
要
に
応
じ
て

総
合
病
院
と
の
医
療
連
携
を
図
り
、
患

者
さ
ん
に
と
っ
て
ベ
ス
ト
な
診
療
を

行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

一
般
内
科
以
外
に
腎
臓
内
科
、
ア
レ
ル

ギ
ー
科
、
漢
方
内
科
も
標
榜
し
て
お
り

ま
す
。
お
困
り
ご
と
あ
れ
ば
、
ど
う
ぞ

ご
相
談
下
さ
い
。

【 休　　診　　日 】

【 往診・訪問診療 】
【 病　　床　　数 】

【 所　　在　　地 】
【 電　話　番　号 】
【 Ｆ Ａ Ｘ 番 号 】

木曜日午後、土曜日午後、日曜日、
祝祭日
現在行っておりません。
無床

郡山市緑ケ丘東3－1－4
024－942－0871
024－942－0875

※



郡
山
駅

郡
山
ア
テ
ィ

郡
山
ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル

ア
ネ
ッ
ク
ス

郡
山

ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル

郡
山
消
防
署

う
す
い

百
貨
店

旧
国
道
4
号

駅前大通り

シンドバット

ツルハドラッグ

チサンホテル
郡山

姑娘飯店

県南サービス
駐車場（契約駐車場）

Maggy駐車場
（契約駐車場）

寿泉堂専用駐車場
（J-PARKING）

中町立体駐車場（契約駐車場）

大東銀行

フロ
ンテ
ィア
通り

寿泉堂クリニック

寿泉堂綜合病院

ビッグアイ

外来診療の場合➡診療時間内無料
お見舞いの場合➡1 時 間 無 料
入院当日の場合➡2 時 間 無 料

P

P

P

P

病院専用駐車場（有料）

病院契約駐車場（有料）

※車両は同日中に出庫してください。
（宿泊不可）

※場内での事故、盗難、災害などについて当
院は一切の責任を負いかねますのでご注意
ください。

※駐車券は出庫の際に必要ですので紛失や濡
らしたり折ったりなど破損しないでください。
（紛失の場合は規定料金でご精算いただきます）

病院専用・契約駐車場に限り

診療時間　平　日 9:00～17:00　　　　　土曜日 9:00～13:00

公益財団法人　湯浅報恩会の理念

「患者さん第一」
心のかよう医療を

寿泉堂綜合病院駐車場のご案内

編
集
後
記

　公式ホームページ
http://www.jusendo.or.jp/

　公式ツイッター
＠jusendokoushiki

■発行/公益財団法人湯浅報恩会　■編集/「福寿草うららか」編集委員会 〒963-8585 郡山市駅前1-1-17  TEL.024（932）6363 
■2020年7月20日発行　■今月の表紙：布引高原のひまわり（郡山市）

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、様々なイベントが中止と
なり、コンサートやスポーツ観戦などのエンタメ好きな私としては非
常に寂しい毎日を過ごしています。新しい生活様式が定着されていく
中、映画館や劇場では前後左右の座席を空けて着席し、野球観戦では
応援歌歌唱やジェット風船を禁止するなど新たな楽しみ方が考案され
つつありますが、本音を言えば以前と比べどこか物足りなさを感じて
しまいます。以前のようにエンタメを思い切り楽しめる日が1日でも
早く戻ってくるよう願うばかりです。わ

　このたび、当法人では「えるぼし」の認定を受けました。
　「えるぼし」は女性活躍推進法に基づき、行動計画の策定および
女性の活躍推進に関する取り組みの実施状況などが優良な事業主に
厚生労働大臣が認定するものです。湯浅報恩会は最高位の「段階 3」
の認定を受けました。
　福島県内で９件目（３つ星認定は７件目）の認定事業主になり、
今後も女性が一生涯いきいきと当法人で働き続けたいと思えるよう
な医療機関として、様々な取り組みを進めてまいります。

えるぼし認定（最上位）を取得しました



令和２年７月1日現在

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

吾妻啓佑 前田真作
(予約制) (予約制)

谷川俊了 水上浩行 谷川俊了 水上浩行 西浦司人

鴻野　浩 鴻野　浩 鴻野　浩

福栄亮介
(予約制)

池田秀敏
(下垂体腫瘍・頭痛外来)

佐々木信博
(腎臓内科)

大平善之

福栄亮介
(予約制)

岡本正俊 佐々木信博 風間咲美
(予約制) (予約制) (１３時３０分～/骨粗鬆症外来)

担当医
(予約制)

髙橋　唯 金子真利 金子真利 髙橋　唯 担当医(交替制) 担当医(交替制)

福島医大 福島医大 福島医大 福島医大

健診・予防接種 １ヶ月健診 健診・予防接種 健診・予防接種 １ヶ月健診
(１４時～１５時/予約制) (１３時３０分～/予約制) (１４時～１５時/予約制) (１４時～１５時/予約制) (１３時３０分～/予約制)

慢性疾患 新生児ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ外来 福島医大(3週) 慢性疾患 新生児ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ外来
(１５時～/予約制) (１４時３０分～/予約制) (循環器外来/予約制) (１５時～/予約制) (１４時３０分～/予約制)

担当医(交替制)
(予約制)

中山浩一 菅野英和 浦住幸治郎 宮本康太郎
(乳腺外来) (ｽﾄｰﾏ外来) (甲状腺外来) (肛門外来)

佐藤正憲
(月1回)

西村拓哉
(予約制)

荒　文博 担当医(交替制)
(股関節外来/予約制) (予約制)

山田　仁
骨軟部腫瘍外来/予約制
骨粗鬆症外来/予約制

山田　仁
(骨軟部腫瘍外来/予約制)

前田　藍 長谷川晶子(2・4週)

(予約制) (予約制)

午　後 福島医大(２･４週)

大和田真人 鈴木博志
(予約制) (予約制)

鈴木博志 大和田真人
(紹介状持参/予約制） (紹介状持参/予約制）

鈴木博志 鈴木和夫 大和田真人 鈴木和夫 担当医
(紹介状持参/予約制) (紹介状持参/予約制) (紹介状持参/予約制) (紹介状持参/予約制) (紹介状持参/予約制)

助産師 助産師 助産師 助産師
(産褥健診/予約制） (産褥健診/予約制） (産褥健診/予約制） (産褥健診/予約制）

千葉茂寿 髙岩正至 千葉茂寿 千葉茂寿 熊川健二郎 矢部通弘

百瀬昭志 熊川健二郎（1・3週） 熊川健二郎
(CAPD外来含む) (予約制) (CAPD外来/１・３週)

神田尚孝 神田尚孝 神田尚孝 神田尚孝 神田尚孝 担当医

松本翔平 松本翔平 福島医大(月１回)
古田 実(4週) 丸子一朗(月2回) (予約制)

山辺　習 山辺　習 山辺　習 山辺　習 山辺　習 福島医大(1・3・5週)

(術後外来/予約制) (術後外来/予約制) (予約制) (術後外来/予約制) (予約制) (予約制)

湯田孝之 湯田孝之 湯田孝之 湯田孝之 湯田孝之 担当医
(予約制) (予約制) (予約制) (予約制) (予約制) (予約制)

齋藤まるみ
(毎月最後の週を除く/予約制)

山本俊幸
(毎月最後の週/予約制)

小板橋 勉 小板橋 勉
(予約制) (予約制)

菅野勝也 菅野勝也 菅野勝也
(予約制) (口唇・口蓋裂外来/予約制) (予約制)

玉木　究 玉木　究
(予約制) (予約制)

福井章二 福井章二 福井章二 福井章二 福井章二 福井章二

三科正見

吉本由哉 萩原靖倫
(予約制) (予約制)

吉本由哉 萩原靖倫
(予約制) (予約制)

＊上記の診療案内は変更の場合がありますのでご了承下さい。

＊再来診療に関しては、一部の診療科を除き予約診療を受付ておりますので、受診時にご相談下さい。

(予約制)

矢部通弘

(予約制)

松本翔平松本翔平

鈴木和夫

妊婦健診 (担当医師/助産師) 予約制

鈴木和夫 担当医

(予約制)

松本翔平

鈴木博志

(予約制)

放 射 線 科 （ 治 療 ）
午　前

午　後

歯 科 口 腔 外 科 午　前

菅野勝也 菅野勝也 菅野勝也

玉木　究 玉木　究玉木　究 玉木　究

小板橋 勉小板橋 勉 小板橋 勉 小板橋 勉

齋藤伸一

浦住幸治郎 中山浩一

福島医大(1・3・5週)

菅野英和 中山浩一

菊地健太郎

中山浩一

荒　文博 菅野裕雅

山ノ井　優 紺野　豊 紺野　豊 佐藤正憲

診療科

午　後

午　前

循環器内科

小 児 科

今泉修一

第１診 前田真作

第２診

呼吸器内科

内　　科

消化器内科

糖尿病内科

第５診

心 療 内 科 ・ 精 神 科

齋藤伸一

外 科
午　後

國島麻実子

春山秀城

矢部通弘

落合晴香 鈴木志郎 橘　隆一

塩谷康夫

(予約制)

本田悌一朗

渡辺利夫　皮 膚 科 午　前

心 臓 血 管 外 科

婦人科

産 婦 人 科 産　科

午　前

眼 科 午　前

午　前

第１診

耳 鼻 咽 喉 科

第２診

婦人科

第１診

午　後

内 科

午　後内　　科

第３診

第３診

リウマチ膠原病内科

午　前

浦住幸治郎

第２診

産　科

泌 尿 器 科 午　前

脳 神 経 外 科 午　前

菅野裕雅

福島医大(2～5週)

國島麻実子

脳 卒 中 科 午　前

午　前

午　前
整　　形　　外　　科

午　後

形 成 外 科

第４診 羽仁彩華 岡本正俊 金澤正晴 岡本正俊

午　前

第３診

第７診

増戸康文

※ 初 診 は 予 約 制
午　前

第４診

【受付時間】 平日 ８：００～１５：３０  土曜日 ８：００～１１：0０ 

       (午前中の受付１１：００まで) 

【診療時間】 平日 ９：００～１７：００  土曜日 ９：００～１３：００ 

外 来 診 療 の ご 案 内 

 福島県郡山市駅前１丁目１-１７     

(０２４)９３２－６３６３(代表) 

公益財団法人 湯浅報恩会 

寿泉堂綜合病院 



特  殊  治  療  ・  専  門  外  来  ・　看　護　外　来　の  ご  案  内

　※ 体に傷をつけず、全身麻酔も不要（短期の入院、又は外来診療も可能）

　※ レーザーで日帰り治療

●診   療   日　／　毎月第２火曜日
●診 療 時 間　／　午後３時～午後４時（予約制）
●お 問 合 せ　／　　（０２４）９３２－６３６３〔内　線〕7131（内　科）

●診   療   日　／　第1・3・5月曜日、毎週木曜日
●診 療 時 間　／　午後２時～午後４時（予約制）
●お 問 合 せ　／　　（０２４）９２７－０７６０（地域医療連携室直通）

●診   療   日　／　第3水曜日
●診 療 時 間　／　午後２時～午後４時（予約制）
●お 問 合 せ　／　　（０２４）９３２－６３６３〔内　線〕7134（小児科）

●診   療   日　／　毎週月曜日
●診 療 時 間　／　午後１時３０分～午後４時
●お 問 合 せ　／　　（０２４）９３２－６３６３〔内　線〕7136（外　科）

●診   療   日　／　毎週火曜日
●診 療 時 間　／　午前9時～午前12時
●お 問 合 せ　／　　（０２４）９３２－６３６３〔内　線〕7131（内　科）

●診   療   日　／　毎週火曜日
●診 療 時 間　／　午後2時～午後４時
●お 問 合 せ　／　　（０２４）９３２－６３６３〔内　線〕7136（外　科）

●診   療   日　／　毎週木曜日
●診 療 時 間　／　午後１時３０分～午後４時
●お 問 合 せ　／　　（０２４）９３２－６３６３〔内　線〕7136（外　科）

●診   療   日　／　毎週金曜日
●診 療 時 間　／　午後２時～午後４時
●お 問 合 せ　／　　（０２４）９３２－６３６３〔内　線〕7136（外　科）

●診   療   日　／　毎週水曜日：午後2時～午後4時（予約制）
　　　　　　　　　毎週金曜日：午前9時～午前12時（予約制）
●お 問 合 せ　／　　（０２４）９３２－６３６３〔内　線〕7135（整形外科）

●診   療   日　／　毎週金曜日
●診 療 時 間　／　午前9時～午前12時、午後1時30分～　（予約制）
●お 問 合 せ　／　　（０２４）９３２－６３６３〔内　線〕7135（整形外科）

●診   療   日　／　毎週木曜日
●診 療 時 間　／　午前9時～午前12時（予約制）
●お 問 合 せ　／　　（０２４）９３２－６３６３〔内　線〕7135（整形外科）

●診   療   日　／　第1・3土曜日
●診 療 時 間　／　午前9時～午後１時
●お 問 合 せ　／　　（０２４）９３２－６３６３〔内　線〕7146（泌尿器科）

●診   療   日　／　毎週木曜日（ご相談に応じます）
●診 療 時 間　／　午前9時～午前12時（予約制）
●お 問 合 せ　／　　（０２４）９３２－６３６３〔内　線〕7144（歯科口腔外科）

●外   来   日　／　毎週月曜日
●時 療 時 間　／　午前９時～午前１２時（予約制）
●お 問 合 せ　／　　（０２４）９３９－４８９４（予約センター）

●診   療   日　／　毎週月曜日・火曜日・木曜日
●診 療 時 間　／　午後２時～午後４時
●お 問 合 せ　／　　（０２４）９３２－６３６３〔内　線〕7140（産婦人科）

●診   療   日　／　毎週火曜日
●診 療 時 間　／　午前９時～午後４時（予約制）
●お 問 合 せ　／　　（０２４）９３２－６３６３〔内　線〕713１（糖尿病内科）

（専門の資格を持った看護師が、患者さんやご家族の相談に応じます！）

●外   来   日　／　毎週月曜日
●時 療 時 間　／　午前１０時～午前１２時、午後２時～午後４時（予約制）
●お 問 合 せ　／　　（０２４）９３９－４８９４（予約センター）

特 殊 治 療 

●お問合せ  （０２４）９３２－６３６３〔内線7146〕泌尿器科 

●お問合せ  （０２４）９３２－６３６３〔内線7141〕形成外科 

ﾍ ﾟ ｰ ｽ ﾒ ｰ ｶ ｰ 外 来 

Ｃ Ａ Ｐ Ｄ 専 門 外 来 

小 児 循 環 器 外 来 

■公益財団法人  湯浅報恩会

寿 泉 堂 綜 合 病 院 
（０２４）９３２－６３６３（代表） 

日本医療機能評価機構 

腎 ・ 尿 管 結 石 治 療 （ 体 外 衝 撃 波 結 石 破 砕 療 法 ） 

シ ミ ・ 脱 毛 治 療 

      認 定 病 院 

乳 腺 専 門 外 来 

甲 状 腺 専 門 外 来 

専 門 外 来 

ｽ ﾄ ｰ ﾏ 専 門 外 来 

末 梢 血 管 外 来 

肛 門 専 門 外 来 

骨軟部腫瘍専門外来 

がん看護・緩和ケア 

看 護 外 来 

皮 膚 ・ 排 泄 ケ ア 

ﾌ ｯ ﾄ ｹ ｱ外 来 ( 看 護師 ) 

乳房ﾏｯｻｰｼﾞ (助産師 ) 

股 関 節 外 来 

骨 粗 鬆 症 外 来 

口 唇 ・ 口 蓋 裂 外 来 

下垂体腫瘍・頭痛外来 


