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過多月経とは
　月経時の出血量が多いために貧血となり、日常生活や健康に支障をおこす病気です。
　実際には「疲れやすい」「すぐに動悸や息切れがする」などの自覚症状を認めます。
　以前より出血が多い場合はこれが普通と思いがちですが、「レバーのような塊がでる」「日中も
夜用のナプキンが必要」という方は過多月経と考えてもよいでしょう。

過多月経の原因
　過多月経の原因は子宮筋腫や子宮腺筋症（子宮内膜症）などのほか、血液疾患や透析治療など
の内科的疾患によるものや原因がはっきりしないものもあります。
　患者さんは全国に約600万人と推計されますが、その多くは特に治療されておらず生活の質
（QOL）の低下を招いています。

更年期に起こりやすい過多月経
　特に更年期では、閉経前の数年間はホルモンバランスが崩れて過多月経が起こることがありま
す。またその背景には子宮筋腫や子宮腺筋症などの子宮の良性疾患が隠れている場合も珍しく
はありません。

過多月経の治療
　まず薬物治療として鉄剤や止血剤、低用量ピルなどのホルモン剤が使われます。また過多月経
をきたす内科的な疾患がある場合はその治療が優先されます。
　このような治療で十分な効果が得られない場合は、子宮摘出も含む手術療法が選択されます。
　しかしもうすぐ閉経という方は、「あえて手術しなくても…」と手術を回避したいために十分満
足できない状態でも我慢している場合が少なくありません。

うららか健康大学56

婦人科部長

大和田　真人

『過多月経に切らない手術
～子宮内膜アブレーション（MEA）～』
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切らない手術
　当院では平成25年10月より子宮内膜アブレーション（MEA）手術を始めました。これはマイク
ロ波(電子レンジで使われる電磁波)で子宮内膜を加熱・変性させる治療法です。
　子宮の内腔は子宮内膜という組織で覆われています。月経とはこの子宮内膜がホルモンの影
響で剥がれて起こる出血のことを言います。この子宮内膜の機能を低下させることにより出血量
を減少させます。
　MEAにより出血のみならず生理痛も軽減させることが知られており、また治療を受けた約半数
の方がそのまま閉経するとされています。
　ただし卵巣は温存されるため、ホルモンバランスの異常は認めません。

MEA手術の実際
　MEA手術は脊椎麻酔（下半身麻酔）により経
腟的に行われます。
　具体的にはアプリケーターと呼ばれる直径
4mm程度の棒状のものを膣から子宮内に挿
入します。同時に超音波検査を行いながら、子
宮内膜を均等にむらなく加熱・変性させます。
　手術時間は15分～20分程度で、入院期間
は2泊3日です。
　当院では現在（平成26年9月）まで約30人
の患者さんにMEA手術を行ってきましたが、ほ
とんどの方が月経時の出血が1/5以下となり、
また大きな合併症なども認めておりません。
　またお腹を切らないため、術後数日で仕事へ
の復帰も可能です。

MEA手術の適応とならない患者さん
　MEAは子宮を取らない手術ですが、子宮内膜を壊死させるため妊娠・出産を希望される方では
行えません。
　また子宮筋腫や子宮腺筋症による過多月経の多くは適応となりますが、筋腫が大きくて子宮内
腔が変形している場合など、一部でMEAが行えないケースがあります。
　さらには閉経まで時間がある方の場合、術後に筋腫が大きくなり摘出術を行うというケースも
ごくわずかにはあります。

　現在のところ県内でMEA手術を行っている施設はわずかであり、当院が最も多くの患者さん
を治療しております。
　過多月経で困っているけど薬や手術は…と思っているのでしたら、一度ご相談ください。
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「救急の日」イベントを開催しました。
　９月９日の「救急の日」のイベントとして、小児向けと成人向けの救急蘇生法や応急手当法などの理解を深め

てもらおうと毎年開催しておりますが、今年は９月４日（木）に開催しました。小児向けの救急蘇生法は、１４時か

ら１０階病棟のラウンジで小児科、柏原祥曜先生が小児の救急蘇生法や応急手当の方法などを分かりやすく説

明し、付き添いで来院されている患者さんのご家族などが真剣にメモを取りながら話を聞いていました。また成

人向けの救急蘇生法は、１５時から大会議室で看護部院内ＢＬＳインストラクターより、一次救命処置の方法や

ポイントなどについて説明しました。参加した方々には、実際に人形２体を用いて全員が２組に分かれて救急蘇

生法を体験していただき、また、ＡＥＤの使用手順を紹介しました。全体で４８名の参加があり、会場は感想や質

問などで活気に溢れていました。当院では、各階にＡＥＤ（自動体外式除細動器）が配置されています。
（イベント委員　三本木　芳雄）

着任医師紹介

　9月より脳卒中科に着任いたしました芝崎謙作と申します。出身は須賀川市で、川崎医
科大学（倉敷市）で脳卒中診療（脳梗塞や一過性脳虚血発作）に従事しておりました。近
年、超急性期脳梗塞に対する血栓溶解療法（t-PA）は発症後4.5時間まで治療適応が拡
大され、脳卒中治療は大きく変貌しております。このたび22年ぶりに故郷に戻り、私の専
門とする脳卒中診療を通じて地域に貢献したいです。何卒よろしくお願いいたします。

脳卒中科部長
芝崎　謙作（しばざき　けんさく）

　10月より着任しました藁谷朋子と申します。3年ぶりにお世話になることになり、嬉し
く思っております。
　福島県立医科大学出身で、初期研修終了後、福島県立医科大学小児科へ入局し大学
病院と関連施設に勤務してきました。専攻は小児血液・腫瘍分野です。
　スタッフの皆様と協力させていただきながら、子供たちと、そのご家族にとってより良
い診療が行えるよう、努めてまいりたいと思います。どうぞよろしくお願い申し上げます。

小児科医長
藁谷　朋子（わらがい　ともこ）

　平成26年10月より産婦人科に着任しました、菅野潔と申します。平成20年に昭和大
学を卒業し、地元である福島県で産婦人科医として日々励んでおります。幅広い産婦人
科領域の中でも私が最も力を注いでいるのが、腹腔鏡手術をはじめとする内視鏡手術で
す。小さく整容的な傷、術後疼痛の軽減、入院期間の短縮など非常に多くのメリットを持
っています。このような身体に優しい手術をより多くの患者様に受けていただけるよう今
後とも努力して参ります。

産婦人科
菅野　潔（かんの　きよし）

〈AED講習の様子〉 〈救急蘇生法の様子（小児）〉 〈救急蘇生法の様子（成人）〉
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平成26年度　永年勤続者表彰式
　平成26年度永年勤続者表彰式が、8月20日の病院創立記念日に郡山ビュ－ホテルアネックスにて執り行わ
れ51名に表彰状と記念品が授与されました。
　理事長の挨拶につづき、受賞者を代表して助川清さんが、創立以来培ってきた「患者さん第一主義」の理念の
下、患者さんのための病院作りに一層努力することを誓い、感謝の言葉を述べました。
今年度から、新たに勤続40年表彰が設けられました。永年健康で勤務されていることに敬意を表したいと思います。
表彰式後は食事会に移り、これまでの思い出話などに花を咲かせながら和やかな一時を過ごしました。
表彰された方は以下のとおりです。表彰おめでとうございました。                              （人事課　大星　靖子）

大　内　チエ子
佐久間　久仁子
助　川　　　清
吉　田　幸　則
遠　藤　美　子
大　星　靖　子
花　見　信　子
滝　田　佐知子
増　子　孝　子

（綜　合・准看護師）
（香久山・准看護師）
（クリニック・事　務）
（綜　合・事　務）
（綜　合・事　務）
（法　人・事　務）
（綜　合・事　務）
（法　人・事　務）
（綜　合・看護補助者）

勤続40年　表彰者　9名
前　田　真　作
佐々木　良　子
永　井　好　子
髙　橋　友　子
鈴　木　房　子
富　沢　真由美
吉　田　増太郎
塔　﨑　民　雄

（綜　合・医　師）
（香久山・看護師）
（香久山・看護師）
（香久山・看護師）
（クリニック・看護師）
（香久山・准看護師）
（綜　合・臨床工学技士）
（綜　合・運転手）

勤続30年　表彰者　8名
横　田　知　子
加　藤　規　子
松　本　みゆき
立　石　朋　美
髙　橋　恵　美
菅　野　みつえ
吉　田　仁　子
渋　川　美代子
関　根　正　英
渡　部　祐　昭
藍　原　美樹子
大　滝　一　代
澤　　　恵　子

（綜　合・助産師）
（香久山・看護師）
（香久山・看護師）
（綜　合・看護師）
（綜　合・看護師）
（クリニック・看護師）
（綜　合・管理栄養士）
（香久山・管理栄養士）
（綜　合・臨床検査技師）
（綜　合・事　務）
（綜　合・看護補助者）
（香久山・介護員）
（香久山・調理師）

勤続20年　表彰者　13名

古　宮　朋　子
渡　部　よしえ
二　瓶　さと子
佐　藤　亮　子
渡　部　直　美
安　藤　　　毅
春　木　雅　子

（綜　合・看護師）
（綜　合・看護師）
（包　括・看護師）
（香久山・言語聴覚士）
（綜　合・放射線技師）
（クリニック・臨床工学技士）
（綜　合・臨床工学技士）

大和田　修　一
蓮　實　洋　子
佐　瀬　利　広
鈴　木　寛　顕
七　海　美　香
天　野　友　美
薄　井　美　幸

（綜　合・事　務）
（綜　合・事　務）
（香久山・介護福祉士）
（香久山・介護福祉士）
（香久山・介護福祉士）
（香久山・介護福祉士）
（香久山・調理師）

天　野　孝　八
川　前　厚　子
佐々木　さとみ
竹　内　由紀子
真　部　　　茂
阿　相　真　利
有　我　久　枝

（香久山・医　師）
（綜　合・看護師）
（綜　合・看護師）
（綜　合・看護師）
（香久山・看護師）
（綜　合・看護師）
（綜　合・看護師）

勤続10年　表彰者　21名

5S※研修会開催
　9月9日(火)寿泉堂綜合病院5階大会議室において、
「5S活動の基本を再確認する」と題して株式会社バイ
タルネットの田中健靖氏を講師に迎え5S研修会を開
催しました。
　講演内容として「5S活動とは何か？」「活動の進め
方」などの5Sに関する基礎を丁寧に教えていただき
再確認することができました。また他病院での職場環
境の改善事例や当院での事例を写真で紹介しながら
の実例を交えたわかりやすい研修でした。
　今回の研修に参加いただいた方々には、研修内容を
各部署で活用していただき5S活動を進めて職場環境
の改善に役立てばと思います。今後も皆さんに情報を
配信、活動していきたいと思いますのでよろしくお願
いします。                  （5S活動推進委員　植田　順子）

※5Sとは「整理」、「整頓」、「清掃」、「清潔」、「躾」の頭文字です

〈研修風景〉
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第5回寿泉堂病院ゴルフ大会が開催されました。

〈渡邉先生と金澤院長〉

　10月5日（日）矢吹町の矢吹ゴルフ倶楽部において、寿泉堂病院ゴルフ大会が開催されました。地域の先生
方との親睦を目的としたこの大会は、今回で5回目の開催となりました。
　地域の先生方14名のご参加をいただき総勢23名で行われました。台風18号が接近する中、スタート時は
雨もなく始めることができましたが、天気予報どおり？昼食前後から雨が降り始め、その後プレーの最後まで天
候が回復することはなく、昨年に続いてスコアメイクに厳しい大会となりました。それでも参加された先生方全
員、最終ホールまでプレーすることができました。
　優勝した（医）渡辺栄一整形外科理事長の渡邉栄一先生からは「第１回の優勝以来、2回目の優勝となりうれ
しいです。ベスグロをとれなかったので次回ベスグロも目指したいと思います」という挨拶をいただきました。
優勝おめでとうございました。                                                                      （総務課　赤沼　将悟）

所　属氏　名成　績
優　勝
準優勝
3位
4位
5位
6位
7位
8位
9位
10位

渡邉　栄一
下田　　肇
斎藤　貞徳
高橋　和博
前田　真作
矢内　康一
岡本　正俊
斎藤　升男
佐藤　和栄
浦住幸治郎

（医）渡辺栄一整形外科
（医）下田皮膚科医院
喜久田クリニック
（医）ユアクリニックたかはし
寿泉堂綜合病院　副院長
矢内クリニック
寿泉堂綜合病院　血液内科部長
（医）さいとう医院
（医）健脳会さとう脳神経クリニック
寿泉堂綜合病院　副院長

（敬称略）
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妊娠期の助産師健診

〈助産師健診の様子〉

〈助産師：村上（左）・松下（右）〉

　助産師健診とは、産婦人科医師と協力しながら助産
師が妊婦健診や保健指導を行う外来です。通常の妊
婦健診に加えて助産師と一緒に妊娠、出産について考
えていきます。妊婦さんが少しでも笑顔で帰れるよう
に、一人一人に応じた健診を心がけています。

　現在、私自身も妊娠、出産、育児を経験し、今まで以
上に妊婦さんの力になりたいと思っています。自分が
切迫早産で入院した経験も、入院中の妊婦さんの気
持ちを考える上で役立っています。平成25年度の分
娩件数は800件を越え、ハイリスクからローリスクま
で様々な背景の妊婦さんがいます。外来の決まった時
間の中で、リスクに応じた健診が大変な時もあります
が、妊婦さんが安心して健診を受ける事ができるよう
に頑張りたいです。  （文責　松下　幸恵）

　私は助産師になって3年目の頃、初めて助産師健診
に携わりました。初めは妊婦さんとうまくコミュニケー
ションがとれず、緊張しながら助産師健診を行ってい
ました。超音波検査にも時間がかかり、妊婦さんのお
腹が冷えてしまうこともありました。ある時、妊婦さん
から「助産師さんの健診はゆっくりと超音波検査も見
ることができ、質問もしやすいです」とうれしい言葉を
かけてもらいました。妊婦さんの言葉のおかげで緊張
した気持ちが楽になりました。

月

助産師外来
（産褥健診・予約制）

助産師外来
（産褥健診・予約制）

助産師外来
（産褥健診・予約制）

火 水

妊婦健診（担当医師/助産師）予約制

木

午　前

午　後

金 土
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寿泉堂香久山病院

≪敬老会≫

≪ふれあいコンサート≫

≪家庭医学講座≫
遺言と成年後見制度～老後の財産を守るために～

　今年も入院患者さんや通所リハビリテーション利用者さんを対象に、長寿をお祝いし『敬老会』を開催しまし
た。今回の演目は、①ボランティアによるマジック、②新入職員等によるよさこい踊り、③じゃんけん大会でした。
　年に１度のイベントということもあり、会場となったリハビリテーションセンターには多くの方々にお集まりい
ただき、披露された演目を一緒に盛り上がり楽しんでいただきました。

　今回の家庭医学講座は（公社）成年後見センター・リーガル
サポートふくしま支部から司法書士の有賀晴輝氏をお招き
し、「遺言制度」や「成年後見制度」について講演していただ
きました。認知症・知的障害・精神障害などを患う前に手続き
を行い、成年後見制度を利用することで、財産の適正な管理
や日常生活のサポートを受けることが出来るなど、実際に関
わった事例を踏まえながら説明をしていただきました。
　これからも「家庭医学講座」では皆様の興味ある内容を企
画してまいります。

　今回の「ふれあいコンサート」はボランティアの方によるフラダンスを披露していただきました。和やかな音楽に色
鮮やかな衣装で踊っていただきました。衣装替えも数回行われ、その度に歓声が沸き起こりました。参加された患者
さんは、色とりどりの綺麗な衣装を見つめながら拍手をしたり、音楽に合わせ手を動かして一緒に踊ったりと、心安ら
ぐ時間を過ごしていただきました。

2014.9.5

2014.8.21

2014.9.11

講師：有賀　晴輝　氏
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9月1日は災害の日
　東日本大震災では、浜通り地域の透析施設は壊滅的状況となり、透
析患者の方々が中通り・会津地域・県外の透析施設へと避難しました。
当施設も受け入れを行いましたが、あの状況ですので、患者の方々の
個々の透析条件がわからず、同様に受け入れた他施設も、手探りで透
析を施行していました。又、ライフラインの途絶で、他施設の状況把握
が出来ず混乱しました。
　それらの教訓から、福島県・福島県立医科大学・日本透析医会福島県
支部他、関連団体と協力し、福島県透析医療災害対策連絡会議を設立
し、その協議の中、9月1日に県全体で第1の大規模伝達訓練の実施を
決定、訓練を行いました。訓練後に様々な反省点が上がり、今後、協議
を重ねて透析医療の災害対策強化を行っていきます。

（透析センター　臨床工学科　西勝　光紀）

寿泉堂クリニック

〈災害時伝達用のMCA無線〉

衛生委員会全体研修会を開催しました
　平成26年8月、県中保健福祉事務所健康福祉部健康
増進課主催で、講師として栄養技師の竹田美雪先生を
むかえ「食生活を見直して健康へ」の講座を行いました。
　福島県は食塩の摂取量は全国平均を上回っており、
男性は第3位、女性は第2位です。塩分摂取量に比例
し、急性心筋梗塞の死亡率は男女とも全国第1位。脳
梗塞の死亡率は男性5位　女性第1位。糖尿病の死亡
率は男性14位、女性12位と非常に高い順位となって
います。この結果から、福島県民の重要課題・目標が減
塩である事がわかりました。
　この講座を受けて、私たちも食生活を見直し適度な運
動を取り入れ、より健康に配慮していきたいと思います。

（衛生委員会委員　中村　聡也）

寿泉堂松南病院

〈衛生委員会全体研修会の様子〉

グループホーム開所１０周年お祝いの会
　本年９月１日で、グループホームすぷりんぐは、開所１０周年を迎えました。
　１０年を迎えた当日は、運営推進委員の方々や、母体である湯浅報恩会の湯浅理事長と安斎事務局長をお迎
えし、入居者様も一緒にささやかではありますが、お祝いの食事会を行いました。
　入居者様を代表して、尾形様のご発声による乾杯で、ゆったりと食事をしながら、ホームの１０年を振り返りました。
尾形様からは「1０年は長いようであり…短いようであり
…。こちらに来て１０年が過ぎたという感じがしません。」
との話がありました。食事の後には、入居者様との社交
ダンスや盆踊りもあり、楽しいひと時を過ごしました。
　色々な思い出と共に、無事に１０年を迎える事が出
来ましたのも、ご利用者様、ご家族様、地域の皆様、関
係機関の皆様のご支援、ご協力のお陰であり、感謝の
気持ちでいっぱいです。また新たに２０年を目指して
歩んでいきたいと思います。

（グループホームすぷりんぐ管理者　二瓶　美佐江）

スプリングガーデンあさか

〈お祝い会の様子と乾杯の発声〉
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薬と飲酒について

教えて!　お薬豆知識　58

　秋の夜長に、晩酌されている方も多いのではない

でしょうか。

　しかし、薬とアルコールを一緒に飲めば、場合によっ

ては、命にかかわることもあるので注意してください。

　たとえば、降圧薬とお酒を一緒に飲むと、薬とアル

コールによる血管拡張作用が相乗し、血圧降下作用

が増強されます。すると、立ちくらみや、起立性低血圧

などが起こる可能性が高くなります。

　また、一部の精神安定剤や抗うつ薬、それと糖尿病

の治療に使われるインスリン、経口血糖降下薬などを

アルコールと同時に服用するのも危険です。前者で

はアルコールによる中枢神経抑制作用と薬の相互作

用により、呼吸抑制や循環不全が起こり、時には死亡

することも。後者では血糖降下作用が増強されて、意

識が消失することもあるのです。

　お酒と薬を一緒に飲むのは〝百害あって一利なし〟。

絶対にやめてください。
（薬剤科　白幡　浩也・高橋　典子）

＊当院に設置してあります投書箱より、皆様からお寄せ頂きましたご意見を一部紹介いたします。

　貴重なご意見をいただきあり

がとうございます。

　ご指摘の通りポールの利用に

ついては最初の患者さんの動き

が後に続く患者さんに与える影

響は否めないものと思われ、皆

様にわかりやすいよう案内表示

をとりつける事で様子を見てい

くことにしました。今後ともお気

づきのことなどございましたら声

をお聞かせ下さいます様お願い

申し上げます。        医事企画課

平成26年8月　投書　通院患者さんより

会計レジの前に、順番を守るためのポールが置かれたのは良いが何のためのものかわからない人が多

い。わかりやすい大きな字で案内を取り付けてはどうでしょうか。

20投書箱 ～患者さんからのご意見～
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遠藤歯科
医院

●須賀川警察署

●セブンイレブン

●ローソン

●県中保健所
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皆
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度
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い
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の
開
業
医
の
先
生
方
と
連
携
を

結
ん
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ス
の
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院
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ー
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寿
泉
堂
綜
合
病
院
の

オ
ー
プ
ン
シ
ス
テ
ム
と
は

寿泉堂綜合病院オープンシステム
90登録医師のご紹介

遠藤歯科医院
◎診療科：歯科・小児歯科 ◎診療科：内科・胃腸科・アレルギー科・小児科

【所在地】
須賀川市本町72

【電話番号】
0248-73-3310

【FAX番号】
0248-73-3327

読者の皆様へ
震災の影響で診療室も建て替え、現在3人の歯科医
師で診療にあたっております。車椅子でもお越しいた
だけます。

医療法人　朝陽会　橋本医院

【所在地】
田村郡小野町大字谷津作

字馬場70-1
【電話番号】
0247-72-3711

【FAX番号】
0247-72-4773

読者の皆様へ
職員みんなで皆様のお役に立てるよう頑張りますの
で、今後もよろしくお願いいたします。

〈先生方とスタッフのみなさん〉 〈橋本　長吉先生とスタッフのみなさん〉

診療時間
午前/ 9：00～12：00
午後/14：00～17：30

月
○
○

火
○
○

水
○
休

木
○
○

金
○
○

土
○
休

日
休
休

診療時間
午前/ 9：00～12：00

月
○
○

火
○
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土
○
○

日
休
休

※1=第3週は休診　※2=13：00まで

橋本　長吉 先生
はし　もと　　ちょう　きち

午後/14：00～18：00 ※

これからも少しずつでも努力を重ねてゆきたいと思って
おります。

【休 　 診 　 日 】　水曜日午後、土曜日午後、
　第３木曜日、日曜日、祝祭日

【往診・訪問診療】　行っておりません
【病　床　 数】　無床

1914年に開業して以来今年で丁度100年目を迎えま
したが、幸い後継者もおりますので来年は院長の交代を
考えております。
【休 　 診 　 日 】　日曜日、祝祭日
【往診・訪問診療】　行っております
【病　床　数】　無床

遠藤　冨士男 先生
えん　どう　　　ふ　　じ　　お

遠藤　茂樹 先生
えん　どう　　しげ　き

遠藤　奈央未 先生
えん　どう　　な　お　み

※2

※1

※1
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金澤　正晴

熊川　健二郎

福島県郡山市駅前１丁目１番17号
3303

地域医療支援病院

精神障がい者グループホーム

湯浅　大郎
公益財団法人　湯浅報恩会

■発行/公益財団法人湯浅報恩会 ■編集/「福寿草うららか」編集部 〒963-8585 郡山市駅前1-1-17  TEL.024（932）6363 ■ http://www.jusendo.or.jp ■mail@jusendo.or.jp ■2014年10月24日発行

　天高く馬肥ゆる秋、秋の実りが堪能できる素晴らしい季節ですが、皆様如何
お過ごしでしょうか。さて、１０月１８日・１９日に郡山開成山公園周辺にて「第９回
Ｂ１－グランプリ」が開催される予定です(残念ながら204号発行時には終わって
いますが)。ディフェンディングチャンピオンの「浪江焼麺太国」を始め、５０を超え
る団体の出展が予定され、復興した「郡山」を存分にアピールできるのではない
かと期待しています。私も８月に３０代になり節制を考えてはいるものの、今回は
それを忘れて秋の幸を堪能する予定です。も



公益財団法人　湯浅報恩会

寿泉堂綜合病院

外　来　診　療　の　ご　案　内
福島県郡山市駅前1丁目1－17
（024）932－6363（代表）

平成26年10月1日現在

【受付時間】　平日７：３０～１５：３０　　土曜日７：３０～１１：００
　　　　　　　（午前中の受付１１：００まで）
【診療時間】　平日９：００～１７：００　　土曜日９：００～１３：００

＊上記の診療案内は変更の場合がありますのでご了承下さい。
＊再来診療に関しては、一部の診療科を除き予約診療を受付ておりますので、受診時にご相談下さい。

診　療　科 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
第１診呼吸器内科
第 2 診循環器内科

第 3 診
糖尿病内科

第 4 診総 合 内 科
第 5 診消化器内科
第 4 診

内　　科
第 5 診

第 1 診
第 2 診
第 1 診
第 2 診

婦人科

産　科
産婦人科
第 1 診
第 2 診
第 1 診

第 2 診

第 1 診
第 2 診

内科
午　前

午　後

午　前
午　前

午　前

午　後

午　前

午　後

午　前

午　前
午　後

午　前

午　後

午　前

午　前

午　前

午　前

午　前

午　後

午　前

午　後

心 療 内 科・精 神 科
神 経 内 科

小 児 科

脳 神 経 外 科

形 成 外 科

心 臓 血 管 外 科

歯 科 口 腔 外 科

皮 膚 科

整 形 外 科

外 科

産 婦 人 科

泌 尿 器 科

眼 科

耳鼻咽喉科

前田真作 増戸康文 福島医大 前田真作
出町　順 鈴木智人 出町　順 水上浩行 鈴木智人
鴻野　浩

リ ウ マ チ
膠原病内科 遠藤平仁 遠藤平仁

鴻野　浩 鴻野　浩

新沼美紀 岡本正俊 金澤正晴 遠藤平仁 岡本正俊
解良　皥 本田悌一朗 解良　皥 本田悌一朗 齋藤伸一

佐々木信博

福島医大
今泉修一 担当医 河野創一 鈴木志郎 橘　隆一
酒井信子 佐藤知子 酒井信子 酒井信子 佐藤知子 担当医（交替制）
福島医大 藁谷朋子 福島医大 藁谷朋子 福島医大 福島医大

浦住幸治郎 宮本康太郎 中山浩一 浦住幸治郎 中山浩一 担当医（交替制）

中山浩一

佐藤正憲
午　前脳 卒 中 科

古川佑哉 紺野　豊 紺野　豊 佐藤正憲

菅野裕雅 荒　文博 菅野裕雅 佐藤亮平 荒　文博

関口美穂 大歳憲一

鈴木博志 鈴木和夫 大和田真人 鈴木和夫 鈴木博志

妊　婦　健　診　（担当医師/助産師）　予約制

千葉茂寿 白岩康夫 千葉茂寿 千葉茂寿 熊川健二郎 担当医
百瀬昭志 熊川健二郎 中島　拓
神田尚孝 神田尚孝 神田尚孝 神田尚孝 神田尚孝 担当医

笠井暁仁 笠井暁仁 笠井暁仁 笠井暁仁

担当医 担当医 山辺　習 担当医 山辺　習 福島医大
湯田孝之 湯田孝之 担当医

春山秀城
三科正見 三科正見 三科正見 三科正見 三科正見 三科正見
小板橋勉 小板橋勉 小板橋勉 小板橋勉

秋本哲男 秋本哲男 秋本哲男

健診・予防接種
（１４時～１５時/予約制）

慢性疾患
（１５時～/予約制）

１ヶ月健診
（１３時３０分～/予約制）

岡本正俊
（予約制）

新生児フォローアップ外来
（１４時３０分～/予約制）

健診・予防接種
（１４時～１５時/予約制）

齋藤伸一
（予約制）

佐藤知子
（循環器外来/完全予約制）

健診・予防接種
（１４時～１５時/予約制）

佐々木信博
（腎臓内科）

前田真作
（予約のみ）

慢性疾患
（１５時～/予約制）

１ヶ月健診
（１３時３０分～/予約制）

担当医
（１５時～１６時）

新生児フォローアップ外来
（１４時３０分～/予約制）

中山浩一
（乳腺外来）

芝崎謙作
（予約制）

佐戸川弘之
（２･４週）

助産師
（産褥健診/予約制）

山本俊幸
（毎月最後の週）

秋本哲男
（２・４週）

玉木　究 玉木　究 玉木　究 玉木　究玉木　究
（１・３・５週）

齋藤まるみ
（診療時間9：30～）

助産師
（産褥健診/予約制）

吾妻達郎
（更年期外来/完全予約制）

助産師
（産褥健診/予約制）

宮本康太郎
（ストーマ外来）

浦住幸治郎
（甲状腺外来）

氏家大輔
（肛門外来）

岸本昌浩
（４週/予約制）

高野佳寿子
（完全予約制）

岸本昌浩
（４週/予約制）

佐藤亮平
（2・３・4・５週）

菅野裕雅
（１・３・５週）

荒　文博
（１・２・４週）

菅野　潔
（１･３･５週）

大和田真人
（２・４週）

熊川健二郎
（CAPD外来/１・３・５週）

福島医大
（２・３週）

笠井暁仁
（１･３週）

高橋美奈子
（２･４週）

木村眞之介
（シミ・脱毛外来/完全予約制）

木村眞之介
（完全予約制）

木村眞之介
（完全予約制）

木村眞之介
（完全予約制）

木村眞之介
（完全予約制）

木村眞之介
（完全予約制）

※　初　診　は　予　約　制


