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はじめに
　リウマチは不治の病として描かれていました。しかし近年のリウマチに対する治療の進歩は著しく、画期的な
治療法が数多く登場したことにより、治療できる病気になっています。

リウマチ膠原病内科？
　手足には関節があり運動器といいます。運動器が腫れたり、熱を持ったり、痛む病気を広い意味でリウマチ性
疾患と呼びます。この中で最も大事なのが関節リウマチです。昔不治の病といわれたリウマチとはこの関節リウ
マチをさします。膠原病もやはり関節が炎症を起こしたりするリウマチの一つです。膠原病は様々な病気の総称
です（表1）。リウマチ膠原病は早期発見と適切な治療を受けることが大切です。

関節リウマチや膠原病を疑うときはどんなときでしょうか？
■検査方法
　関節リウマチや膠原病の主な検査は「血液検査」「画像検査」の2つがあります。

うららか健康大学55

リウマチ膠原病内科部長

遠藤　平仁

リウマチ膠原病を
疑うとき

膠原病の代表的な病気
全身性エリテマトーデス
強皮症
皮膚筋炎・多発性筋炎
結節性多発動脈炎
ウェゲナー肉芽腫症
大動脈炎症候群
ベーチェット病
悪性関節リウマチ
シェーグレン症候群

【血液検査】 【画像検査】

〈表1〉

リウマチ性疾患

関節リウマチ

膠原病
・全身性エリテマトーデス

・強皮症

・多発性筋炎　など

採血して、関節リウマチや膠原病か
どうか血液検査でチェックします。

X線検査や超音波検査で
臓器・血管をチェックします。
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　関節リウマチの関節炎は全身の関節に起こり、左も右にも特に手に起こり易く、肘や肩、膝、足などにも起こり
1か月以上持続します。また、朝に手がこわばり動かしにくい感じがあり、1時間以上続くことも伴います（図1）。
微熱や倦怠感があることもあります。早い時期ではレントゲン写真を撮っても骨に異常がみられないことが多く、
数ケ月たつと骨関節の変化が出現します。一方、血液検査をすると炎症反応のCRPや赤沈が高く、リウマトイド
因子や抗CCP抗体は約80％の方は陽性になります。

膠原病を疑うとき

【リウマチ膠原病内科　外来診療のご案内】

　膠原病は抗核抗体検査が陽性のとき疑われますが健康な方でも陽性の方がいます。全身性エリテマトーデスは
若い女性に多く発症する病気です。発熱が持続する、関節が痛む、赤い発疹が治らない、髪の毛が抜ける、日焼け
がひどくなることや、血液検査の貧血や血小板減少や尿検査で蛋白が陽性でみつかることもあります（図2）。
　強皮症は皮膚や肺などの臓器に膠原線維が増加し硬くなる病気です。寒さで指が白や紫色に変化するレイノ
ー現象で気が付くことがあります（図3）。シェーグレン症候群は唾液分泌が低下し口が渇き、涙の分泌が低下し
目がごろごろする症状を示す疾患です。
　多発性筋炎や皮膚筋炎は筋肉が障害される病気です。寝床から起き上がり難くかったり、しゃがみ立ちが困難
であったりします。瞼の上や手指や関節背面に硬い紅斑ができることがあります（図4）。

月

遠藤
（予約制）

火 水

遠藤

木

午　　前

リウマチ膠原病内科

遠藤

金 土

〈関節リウマチが起こり易い関節〉 〈図1〉

〈図2〉 〈図3〉 〈図4〉
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接遇研修会開催 ～接遇研修を終えて～
　平成26年6月21日(土)に産業カウンセラーの津坂
知英子先生をお招きしての接遇研修会を開催しました。
　挨拶や身だしなみ、敬語、電話対応などの基礎的なこ
とを中心に、津坂先生の体験談をユーモアたっぷりに話
していただき、実際の場面を想定したロールプレイも行
いました。人は明るく前向きな気持ちで行動することで、
接した相手にも良い影響を与えられること。また、反対
に後ろ向きな気持ちでいると、前向きにとらえられるも
のも後ろ向きにとらえてしまうことを学びました。
　一人一人が意識して行動することで相手に与える印
象を変えていけるので、今回学んだことを仕事に生かし
て、明るく働きやすい職場にしていきたいと思います。

  （接遇向上委員会　穴澤　知佳） 〈研修会の様子〉

加藤宗吉　第五代寿泉堂綜合病院長がご逝去なされました
　第五代寿泉堂綜合病院長（寿泉堂香久山病院　医師）加藤宗吉先生は、病気療養中のところ、去る6月10日に
ご逝去なされました。心よりお悔やみ申し上げます。
　ここに、6月16日に執り行われた告別式で湯浅理事長より述べた弔辞の一部をご紹介いたします。
　　

　例年以上にどんよりとした梅雨雲が空を覆う日が
長く続くように感じられる本日、惜しくも長逝された
故加藤宗吉先生の葬儀にあたり、公益財団法人湯浅
報恩会を代表してお別れの言葉を申し上げます。
　先生は昭和23年に東北大学医学部を卒業後、公
立藤田病院、釜石市立病院、東北大学附属病院での
ご勤務を経て、昭和34年に内科部長として寿泉堂綜
合病院に着任されました。昭和60年には、私の父・湯
浅恭一が理事長職専任となったのにともない、第五
代寿泉堂綜合病院長に就任され、平成5年に至るま
での長きにわたり強いリーダーシップをもって組織を
牽引してこられました。その間、当法人にとって大き
な節目となった創立百周年を迎え、記念事業を取り
仕切られました。また、病院のかじ取りに加えて新病
院建設の実現に向けても力を尽くされました。
　平成5年に病院長を辞された後も医師として日々診
療の第一線に立ち、文字通り「生涯現役」を貫かれまし
た。その親しみやすく飾らないお人柄は、数え切れな
いほどの患者さんから厚い信頼を得たばかりか職員
からの人望も厚く、常に人の輪の中心におられました。

　先生は医師として生涯現役を貫かれ、一生を地域医療の発展に尽くされました。この功績に対し心からの敬
意と感謝を捧げるとともに、私たち職員一同先生の志を受け継ぎ、いっそう地域に貢献できるよう努力するこ
とをお誓いし弔辞とさせていただきます。
　加藤先生、長い間本当にありがとうございました。

公益財団法人湯浅報恩会　理事長　湯　浅　大　郎

〈当時の内科外来（1996年頃）〉
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第３５回寿泉堂病院公開医学講座　開催
　去る７月２２日（火）郡山市のホテルハマツにおいて、第３５回寿泉堂病院公開医学講座が開催されました。
この講座は日本医師会生涯教育制度認定となっており、市内外の開業医の先生方をはじめとする医療関係者を
対象に、最新の医療情報を学びながら地域の診療連携を深めることを目的に毎年２回開催されているものです。
　今回は福島県立医科大学医学部泌尿器科学講座教授の小島祥敬先生を講師にお招きして、千葉茂寿当院泌
尿器科部長を座長に「泌尿器科最先端医療“ロボット支援手術”」と題してご講演をいただきました。
　福島県立医科大学に導入された最新型の手術支援ロボット「ダ・ヴィンチSi」についての紹介や、実際に使用
されて行った前立腺手術の映像なども交えながらお話しをいただき、手術時間の短縮や出血量の減少などのメ
リットについても分かり易く解説していただきました。また、操作についても充分なトレーニングが必要とされる
事から、医学生や研修医の教育にも尽力されており、ロボット支援手術に対する先生の熱意が伝わりました。
　会場には多くの参加者にお集まりいただき、今年度１回目の公開医学講座が盛会裏に終了できましたことを
心より御礼申し上げます。                                                                           （総務課　赤沼　将悟）

〈小島　祥敬先生〉 〈会場の様子〉

高校生の1日看護体験を行いました
　福島県看護協会主催「看護の心」普及事業として、「高校生の1日看護体験」が毎年行われております。目的
は、21世紀を担う高校生を対象に「看護体験」を通して、看護に対するイメージを持つことにより、看護への関
心を高めることになります。
　寿泉堂綜合病院では、24名（男性3名・女性21名）の高校生が看護体験を行いました。病院内の見学や入院
されている患者さんの看護ケアを看護師と共に行うなど、看護の心に触れる1日だったと思います。
　看護体験をした高校生から、「患者さんに喜んでもらえて嬉しかった。」「将来、看護師になりたい。」と感想が
聞かれました。看護の心を理解するとともに、看護職を志す動機づけにもなっていたようです。　
　高校生たちの輝かしい将来に、大いに期待できる1日でした。                         （看護管理科　井手田　理恵）

着任医師紹介

　はじめまして。形成外科の古川杏奈と申します。出身は富山県で福島県立医科大学卒
業です。初期研修医も郡山で行っており、また郡山で働くことができることを嬉しく思い
ます。経験はまだ浅いですが、地域の皆様が心身ともに健康でいられますよう、診療に従
事したいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。

形成外科
古川　杏奈（ふるかわ　あんな）

〈小児科病棟での風景〉 〈清潔援助の体験〉
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「健康教室」を開催しました
　６月１８日（水）寿泉堂綜合病院リウマチ膠原病内科部長　遠藤平仁先生による「リウマチについて」の健康教
室が開催され、今年度１回目となる健康教室には約６０名に参加していただきました。
　講演の中では、リウマチの病気の特徴、関節リウマチの病因や検査方法、治療薬、治療目標などについて
分かりやすく説明されました。近年、リウマチの治療は劇的な進歩を遂げており、関節リウマチは治る病気に
変わってきていると解説されました。質疑応答ではたくさんの質問があり「お話しがとても丁寧でわかり易く
大変勉強になりました」との感想もあり、講演終了後にも個別の相談がありました。当院では毎回異なったテ
ーマで健康教室を開催しています。皆さんもぜひ参加してみて下さい。               （イベント委員　羽賀　貴子）

「事例の振り返り」医療安全管理研修会開催
　去る7月30日、寿泉堂綜合病院5階大会議室において平成26年度第2回医療安全管理研修会が開催され
ました。当日の大会議室は、すし詰め状態で参加者は廊下にあふれ、終了時間が大幅にずれ込んでしまう程の過
熱ぶりでした。「事例の振り返り」とは、日常の診療現場において「ヒヤリ」としたり「ハッ」とした経験事例から、
その内容と改善策を参加者が共有することにより、再発防止の一助とすることを目的にしています。今回は６部
署から発表があり、研修会は司会者を中心に発表者、参加者との白熱した意見のやりとりの中、盛会のうちに終
了いたしました。                                                                                   （医療安全室　田辺　均）

1/2成人式…命の授業に取り組んで
　6階病棟では、スタッフが思春期チーム、フリースタイルチーム、母乳ケアチーム、フットケアチームの4つに
分かれ、それぞれ活動しています。今回の思春期チームは、桜小学校4年生を対象に授業参観をかねた「命の
授業」を行いました。
　小学生になると「命って何だろう？」「命ってどこから来るのだろ
う？」と疑問を持ち始める時期だと思います。この時期に命の始まり
を知ること、そして自分の大切なものや自分が産まれてきたことの
すばらしさについて一緒に考える良い機会になればと思っています。
　授業では、胎児の人形や子宮袋を使用した自分自身が産まれてく
る模擬体験や、家族から子供へ手紙を書いてもらい読んでいただき
ました。参加してくれた家族の方から「日々の生活に追われ、産まれ
てきた時の喜びや感動を忘れがちになっていたが、今回の授業で思
い出すことができた」との意見があり、私たちにとっても有意義な時
間を過ごすことができました。
　私たち助産師は産婦さんや新生児などの関わりが多く、日々命の
尊さを感じています。自分の事もまわりの人も「産まれてきて良かっ
た」と思っていただける活動を今後も続けていきたいです。

（6階病棟　助産師　江連　千明）

〈研修会の様子2〉〈研修会の様子1〉

〈講演の様子〉〈会場の様子〉
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　平成24年4月1日に診療報酬改定により「糖尿病透析予防指導管理料」が新設されました。

　当院では、平成25年7月より専門スタッフによる療養相談を行っています。

透析予防の指導や療養相談をしています
はじめに

～糖尿病透析予防の相談を受けることで～

〈医師〉

〈看護師〉〈管理栄養士〉

〈透析予防診療チーム〉

　糖尿病になって30年以上たつと、約40％の方が慢性腎臓病から透析導入になるといわれています。透析を

はじめる原因の第1位は糖尿病性腎症です。また、糖尿病性腎症による新規導入の数をみると、福島県は全国で

７番目に位置し透析人口が多い県になっています。しかし、最近では、早期治療や指導によって割合が改善傾向

にあります。

糖尿病性腎症は
　最初は無症状です。比較的早期から出現するのは夜間尿です。腎症がはじまると、尿の中にごく微量のアルブ

ミンという蛋白がでてきます。これを測定すれば腎症を早期発見できます。それは、一般尿検査で確認すること

ができます。

　気になる方は外来受診の際、医師または看護師へご相談ください。

療養相談は外来で予約をとることができます。希望の方はぜひ一度内科外来へご相談にいらしては
いかかでしょうか？

　相談・指導は医師１名と糖尿病療養指導士の資格を持つ管理栄養士２名、看護師２名が担当しています。

　一緒にお話しをしながら、食生活や生活習慣を考えていきましょう。            （透析予防診療チーム　遠山　裕子）
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寿泉堂香久山病院

　６月に昭和地区、小原田地区、山崎地区で春の「いきいきサ
ロン」が開かれました。今回は「うちわづくり」をはじめ、歩行の
際ふらついて転びやすい・関節の痛みがあってよろけるといっ
た「ロコモティブシンドロームの予防について」の説明、｢ズンド
コ体操」の三部構成で行いました。うちわづくりでは参加した
方が思いのままに色紙やシールを張ったり、絵を描いたりとあ
ざやかなうちわが出来上がり、作成後は全員で見せ合いまし
た。終始、和やかな雰囲気の中で地域の高齢者の方々との楽し
い一時を過ごしました。これからも地域の皆さまのご希望に添
った身近で関心のあるテーマを選定して参ります。

≪春季総合消防訓練≫

「第20回夏祭り」開催!!

春の≪いきいきサロン≫開催される

　総合的な防災訓練として、病院全部署参加の消防訓練を
実施しました。今回は日中に火災発生という想定で、初期消
火訓練・通報連絡訓練・非常放送訓練・避難誘導訓練を中心に
繰り広げられました。屋内消火栓を使用した消火訓練では実
際に放水訓練も併せて行いました。
　当院では、職員一人一人が防火意識を持ち、「絶対に火を
出さない」という院長の信念に基づき、これからも安全な環
境をご提供できるよう努めてまいります。

　入院患者さんをはじめ多くの来場者を迎
え「夏祭り」が盛大に行われました。恒例のフ
ランクフルト、玉こんにゃく、射的、わたあめ、
やきとり、ビールなどの他に、今年は浪江焼
麺大国公認の「なみえ焼そば」の出店もあ
り、行列ができ即完売となる程でした。
　また、職員による「マツケンサンバ」や「よ
さこい」、そして太鼓グループによる演奏は
夏祭りを大きく盛り上げました。最後の仮
装盆踊りでは、職員の他にも郡山商業高校
の学生さんや近所の子どもたちの参加で
華やかな盆踊りとなりました。

2014.8.1

2014.6.7

2014.7.3
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寿泉堂クリニック

春季　総合消防訓練に 『イーバッグチェア』 新登場!

クッキング会でサンデーを作りました
　第1病棟の病棟行事としてクッキング会でサンデー
を作りました。今回のサンデーはバニラアイスとチョコ
レートアイスのダブル盛りに、カットしたバナナと缶詰
のミカンを乗せて最後にポッキーを添えたものでした。
　まず最初に、患者さんにバナナを包丁で切って
もらったり、ミカンの缶詰めの缶切りをしてもらいました。
　次にアイスディッシャーで盛られた2種類のアイス
クリームが入った容器を患者さん各々が持ち、バナナと
ミカンとポッキーをそれぞれ考えながら飾り付けを
した後、会食となりました。
　ジメジメとした梅雨のひと時、病棟に入院している
患者さんほぼ全員が参加されました。大勢で食べるサンデーの甘い味は「とてもおいしかった」と好評でした。

（リハビリテーション室　山本　剛三）

寿泉堂松南病院

　春の総合訓練で、初期消火訓練、通報連絡訓練、非常放送訓練、透析
緊急返血訓練、避難誘導訓練、緊急搬送指示訓練などを実施いたしまし
た。消火は成功するも立ち込めた煙からの避難という初想定の下、先頃

２台導入した「イーバッグチェア」での避難を盛り込んだ訓
練としました。避難にかかる時間を計測したところ、５階か
ら１階まで３分かからずに降ろすことができました。今まで
配備していたエアーストレッチャーでの階段避難では、１名
を降ろすのに最低２名は必要ですが、イーバッグチェアはコ
ツを覚えれば写真のように１人で避難させることができます。誰でも使えるよ
う訓練終了後に操作説明会を開き、関係スタッフへの実技研修も行いました。
　当クリニックでは、来院されるすべての皆さんへ安全で安心な環境を継続
して提供できるよう、ハード面での最新設備とともにソフト面での心配りも更
に充実させていきます。                                     (施設担当　安田　正雄)

ご家族と職員の思いが伝わった１００歳誕生日
～羽田トキ様100歳賀寿に臨んで～

　いつも午前中はまだ眠気から覚めず、車椅子に座りな
がら下を向いて居眠りをしている羽田様。誕生日の数日
前から職員間で、「主役なのに、当日眠っていたら花束受
け取れなくなっちゃうよ。大丈夫かしら？起きていてほし
いけどね…。」といった不安の声が上がっていました。
　いよいよ当日、なんと午前８時頃にはしっかりと起き
てきたのです。活気もあり、表情も良く、堂々たる姿で
１００歳の誕生日を迎え、11時からの式典に臨むこと
ができました。
　息子様が挨拶で、「母が心の支えです」と涙ぐんでご
挨拶されていました。誤嚥性肺炎で入退院を繰り返し、
賀寿を迎えられるのか心配したこともありました。しかし母として、『息子の為に生きよう』との思いがあったか
ら、ここまで生きてこられたのではないでしょうか。改めて、人間の生命力について考えさせられました。
　「トキさん、もっと長生きして、皆を和ませる存在でいてください。」

（特別養護老人ホーム　ケアサービス課ユニットリーダー　後藤　晴美）

スプリングガーデンあさか

〈ご家族と一緒に記念撮影〉

〈サンデーの調理中〉
〈完成品〉

2014.7.10
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薬の保管方法について

教えて!　お薬豆知識　57

　８月に入り夏本番。薬にも影響があるのでは？と心

配になる方もいるかもしれません。そこで今回は、薬

の保管方法を紹介します。

　薬の保管は、薬の成分が分解されて効果が落ちて

しまうのを避けるため、高温・多湿・直射日光の３点を

避ける工夫が大切です。薬に適した温度は、室温1～

30℃、湿度は50～70％が目安です。特に真夏の日

中、車内は50℃以上になるため、普段携帯している

薬を車内に放置することは厳禁です。また、薬によっ

ては、冷蔵庫（1～15℃）での保管や遮光が必要なも

のもありますので、そのような場合は指示に従いまし

ょう。他に、見た目が良く似ている薬や医薬部外品も

数多くあります。飲み間違いを避けるためにもあらか

じめ薬のシートから中身を取り出しておいたりせずに、

シートや袋のまま保管し、小さなお子様の手の届かな

い場所に保管しておくようにしましょう。
（薬剤科　志賀　章子・斎藤　美香）

＊当院に設置してあります投書箱より、皆様からお寄せ頂きましたご意見を一部紹介いたします。

平成26年7月　投書　入院患者さんより
栄養管理科の皆さま、今日までお世話になりました。入院中の食事がとてもおいしかったです。特に毎
食出る熱いくらいのお味噌汁。胃にじんわりとしみて生き返るようで、とてもおいしかったです。それ
から、朝のお漬物はどれも味が丁度良く、ご飯がすすみました。また、七夕めんも素敵でした。
調理師の皆さまがどれも手間ひまかけて作られているのだろうなぁというのが、一品一品から伝わっ
てきましたし、栄養士さんが立てる献立も素晴らしいと感じました。
入院中の1日3回の楽しみを素晴らしい料理でもてな
していただきありがとうございました。これからも患者
さんに愛されるお料理を作り続けてください。
 
　退院おめでとうございます。また、あたたかいご感想
を寄せていただき感謝申し上げます。
　患者さんに喜んでいただけるのが、何よりうれしく思
っております。「安全・安心な食事の提供」をモットーにし
ておりますが、患者さんに満足していただける食事づく
りを心掛けております。このようなお言葉をいただき、ス
タッフ一同の励みとし更なる向上に努めてまいります。

栄養管理科長

19投書箱 ～患者さんからのご意見～
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寿泉堂綜合病院オープンシステム
89登録医師のご紹介

佐藤歯科医院
◎診療科：歯科・小児歯科・矯正歯科 ◎診療科：神経内科・内科・呼吸器科・

　　　　　循環器科・リハビリテーション科

【所在地】
郡山市開成4-2-8

【電話番号】
024-922-8532

【FAX番号】
024-922-8532

読者の皆様へ
震災の時にいかに多くの方々に必要とされているかをあらた
めて知り、新たにより良い環境で患者さんをおむかえできる
環境を整えました。安全に安心して安定した高い基準の医療
を提供できるよう努力していきます。宜しくお願い致します。

医療法人　たるかわクリニック

【所在地】
郡山市御前南1-13

【電話番号】
024-966-3311

【FAX番号】
024-966-3312

読者の皆様へ
MRIを導入していますので、お気軽に受診して下さい。

〈佐藤　健仁・文子先生とスタッフのみなさん〉 〈樽川　由里子先生とスタッフのみなさん〉

診療時間
午前/ 9：00～11：30
午後/14：00～17：30

月
○
○

火
○
○

水
○
○

木
○
○

金
○
休

土
○
○

日
休
休

診療時間
午前/ 9：00～12：00

月
○
○

火
○
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土
○
休

日
休
休

※1=16：00まで　※2=13：00まで

あたり前の事を高いレベルで提供できる医院にしていき
たい。

【休 　 診 　 日 】　日曜日、祝祭日
【往診・訪問診療】　行っております
【病　床 　数 】　無床

佐藤　健仁 先生
さ　　とう　　　たけ　ひと

佐藤　文子 先生
さ　　とう　　　ふみ　　こ

樽川　由里子 先生
たる　かわ　　　ゆ　　り　　こ

午後/14：00～18：30
※2

※1

患者さんを最後まで診たいという思いで開業した為、在
宅支援診療所としての機能を充分に果たすことと、医療
と介護の連携を密にし、地域の人々が安心して暮らせる
よう努力して行きたい。

【休 　 診 　 日 】　金曜日午後、日曜日、祝祭日
8月14日～16日、12月30日～1月3日

【往診・訪問診療】　行っております
【病　 床 　 数 】　無床
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金澤　正晴

熊川　健二郎

福島県郡山市駅前１丁目１番17号
3303

地域医療支援病院

精神障がい者グループホーム

湯浅　大郎
公益財団法人　湯浅報恩会

■発行/公益財団法人湯浅報恩会 ■編集/「福寿草うららか」編集部 〒963-8585 郡山市駅前1-1-17  TEL.024（932）6363 ■ http://www.jusendo.or.jp ■mail@jusendo.or.jp ■2014年8月22日発行

　まだまだ暑い日が続いていますが、夏バテや熱中症などを経験された方も多
いのではないでしょうか。
　先日、2歳になる甥と遊ぶ機会がありました。暑い中でも元気いっぱいに走り回
る甥に、息を切らしてついていくのがやっとな私……。夏の暑さで動くのも億劫
になりがちですが、暑さに負けず、子供のように元気に過ごしたいものですね。
こまめな水分補給と休息を十分にとって、残り少ない夏を楽しみましょう。あ



公益財団法人　湯浅報恩会

寿泉堂綜合病院

外　来　診　療　の　ご　案　内
福島県郡山市駅前1丁目1－17
（024）932－6363（代表）

平成26年7月1日現在

【受付時間】　平日７：３０～１５：３０　　土曜日７：３０～１１：００
　　　　　　　（午前中の受付１１：００まで）
【診療時間】　平日９：００～１７：００　　土曜日９：００～１３：００

＊上記の診療案内は変更の場合がありますのでご了承下さい。
＊再来診療に関しては、一部の診療科を除き予約診療を受付ておりますので、受診時にご相談下さい。

診　療　科 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
第１診呼吸器内科
第 2 診循環器内科

第 3 診
糖尿病内科

第 4 診総 合 内 科
第 5 診消化器内科
第 4 診

内　　科
第 5 診

第 1 診
第 2 診
第 1 診
第 2 診

婦人科

産　科
産婦人科
第 1 診
第 2 診
第 1 診

第 2 診

第 1 診
第 2 診

内科
午　前

午　後

午　前
午　前

午　前

午　後

午　前

午　後

午　前

午　前
午　後

午　前

午　後

午　前

午　前

午　前

午　前

午　前

午　後

午　前

午　後

神 経 内 科
心 療 内 科・精 神 科

小 児 科

脳 神 経 外 科

形 成 外 科

心 臓 血 管 外 科

歯 科 口 腔 外 科

皮 膚 科

整 形 外 科

外 科

産 婦 人 科

泌 尿 器 科

眼 科

耳鼻咽喉科

前田真作 増戸康文 福島医大 前田真作
出町　順 鈴木智人 出町　順 水上浩行 鈴木智人
鴻野　浩

リ ウ マ チ
膠原病内科 遠藤平仁 遠藤平仁

鴻野　浩 鴻野　浩

新沼美紀 岡本正俊 金澤正晴 遠藤平仁 岡本正俊
解良　皥 本田悌一朗 解良　皥 本田悌一朗 齋藤伸一

佐々木信博

福島医大
今泉修一 担当医 河野創一 鈴木志郎 橘　隆一
福島医大 佐藤知子 福島医大 酒井信子 佐藤知子 福島医大
酒井信子 柏原祥曜 酒井信子 柏原祥曜 柏原祥曜 担当医（交替制）

浦住幸治郎 宮本康太郎 中山浩一 浦住幸治郎 中山浩一 担当医（交替制）

中山浩一

佐藤正憲 古川佑哉 紺野　豊 紺野　豊 佐藤正憲

菅野裕雅 荒　文博 菅野裕雅 佐藤亮平 荒　文博

関口美穂 大歳憲一

鈴木博志 鈴木和夫 大和田真人 鈴木和夫 鈴木博志

妊　婦　健　診　（担当医師/助産師）　予約制

千葉茂寿 白岩康夫 千葉茂寿 千葉茂寿 熊川健二郎 担当医
百瀬昭志 熊川健二郎 中島　拓
神田尚孝 神田尚孝 神田尚孝 神田尚孝 神田尚孝 担当医

笠井暁仁 笠井暁仁 笠井暁仁 笠井暁仁

担当医 担当医 山辺　習 担当医 山辺　習 福島医大
湯田孝之 湯田孝之 担当医

春山秀城
三科正見 三科正見 三科正見 三科正見 三科正見 三科正見
小板橋勉 小板橋勉 小板橋勉 小板橋勉

秋本哲男 秋本哲男 秋本哲男

健診・予防接種
（１４時～１５時/予約制）

慢性疾患
（１５時～/予約制）

１ヶ月健診
（１３時３０分～/予約制）

岡本正俊
（予約制）

新生児フォローアップ外来
（１４時３０分～/予約制）

健診・予防接種
（１４時～１５時/予約制）

齋藤伸一
（予約制）

佐藤知子
（循環器外来/完全予約制）

健診・予防接種
（１４時～１５時/予約制）

佐々木信博
（腎臓内科）

前田真作
（予約のみ）

慢性疾患
（１５時～/予約制）

１ヶ月健診
（１３時３０分～/予約制）

担当医
（１５時～１６時）

新生児フォローアップ外来
（１４時３０分～/予約制）

中山浩一
（乳腺外来）

佐戸川弘之
（２･４週）

助産師
（産褥健診/予約制）

山本俊幸
（毎月最後の週）

秋本哲男
（２・４週）

玉木　究 玉木　究 玉木　究 玉木　究玉木　究
（１・３・５週）

齋藤まるみ
（診療時間9：30～）

助産師
（産褥健診/予約制）

吾妻達郎
（更年期外来）

助産師
（産褥健診/予約制）

宮本康太郎
（ストーマ外来）

浦住幸治郎
（甲状腺外来）

氏家大輔
（肛門外来）

岸本昌浩
（４週/予約制）

高野佳寿子
（完全予約制）

岸本昌浩
（４週/予約制）

佐藤亮平
（2・３・4・５週）

菅野裕雅
（１・３・５週）

荒　文博
（１・２・４週）

田中昌代
（１･３･５週）

大和田真人
（２・４週）

熊川健二郎
（CAPD外来/１・３・５週）

福島医大
（２・３週）

笠井暁仁
（１･３週）

高橋美奈子
（２･４週）

木村眞之介
（シミ・脱毛外来/完全予約制）

木村眞之介
（完全予約制）

木村眞之介
（完全予約制）

木村眞之介
（完全予約制）

木村眞之介
（完全予約制）

木村眞之介
（完全予約制）


