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　朝夕めっきり涼しくなり、秋らしくなってまいりました。さて、先月の19日は中

秋の名月でしたが、月はご覧になりましたか。ところで、十五夜は満月とは限らな

いのをご存じでしたか。私は初めて知りました。数年続いた十五夜当夜が満月と

いう年が、次回は2021年になるそうです。元気なうさぎさんを見上げながらお

団子を食べる日は当分先ですね。さ
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　これまでのリハビリ特集では脳血管疾患、運動器疾患、呼吸器疾患、廃用症候群など運動のリハビリテーショ

ンをご紹介してきました。今回は、紹介してきた疾患で引き起こされる言葉の問題に対するリハビリテーション

についてご紹介します。

言葉の障害って？
　脳血管疾患(脳梗塞、脳出血、くも膜下出血など)が原因で起こる場合と、舌や口蓋など口の中のがんなど器

質的な原因によって起こる場合があります。

　脳血管疾患では、「失語症」や「構音障害」という診断があります。失語症とは、話す・聞く・読む・書く言語

機能が失われてしまう状態です。また、構音障害とは、ろれつが回らない、発音がうまくできないなど主に顔面や

舌などの麻痺によって生じ話すことが困難になる状態です。

　また脳血管疾患では、日時・場所・人などの混乱、物忘れなど記憶の問題、集中して物事を行ったり考えたりす

る注意力の問題など、脳の機能に障害が起こる場合があります。そのため、円滑なコミュニケーションを図るこ

とや日常生活行為や仕事へも影響を及ぼすことがあります。

ろれつ障害～構音障害のリハビリ～
　構音障害の場合は、身体に麻痺の障害を合併してい
ることがあります。麻痺に対する運動のリハビリを行
いながら呼吸訓練を行い、発声や発音の練習を行なっ
ていきます。また、口唇や舌、頬も麻痺の影響を受け
動かすことが難しいため、ストレッチなど、お口の体操
も行ないながら進めます。食事の内容も、そしゃくや飲
み込みが行い易いよう工夫します。

〈お口の体操〉
　首・顎・唇・舌・頬などの体操や「あいうえお」や
「ぱ」「た」「か」「ら」などの言葉で発声練習をします。
食事の前に行うことも効果的です。「食前体操」「嚥下
体操」と紹介していることもあります。

最後に言葉のリハビリでは…
　言葉の障害で意思伝達が行えないことは、患者さんにとって大変苦痛な状況です。また、見守るご家族も、気持ち
を聞き取ってあげられないなどストレスのかかる状況だと思います。リハビリでは、患者さんの言語機能に関わって
いきますが、それだけでなく、ご家族が障害のある家族とコミュニケーションがとれるようサポートもしていきます。
　今回は、脳血管疾患で起こる言葉の障害について一部紹介させていただきました。言葉の問題、コミュニケー
ションに関する障害は脳血管疾患による失語症、聴覚障害、言葉の遅れ、声や発声に関する障害など多岐に渡り、
小児から高齢者まで幅広く現れます。現在リハビリテーション科では、言葉の障害に対して言語聴覚士がリハビリ
テーションを行なっています。お困りの際は、医師やリハビリスタッフ（言語聴覚士）までご相談ください。

　次回は、言葉の障害に合併することがある摂食・嚥下障害、食事の問題についてのリハビリです。

〈高次脳機能障害・失語症〉※症状の一部です。

〈会話ノート〉 絵や文字で表示します

リハビリ特集⑧
言葉のリハビリ

・物の名前が分からない
・言えない

・何を言われているか
　分からない

・物の使い方が分からない

失語症のリハビリ 患者さん、ご家族との相談

〈リハビリで使用するもの〉
訓練場面やコミュニケーション場面で使用

＊絵カード　必要な絵がないときには、
　手書きで対応します。

＊日常身近にある物を活用します。
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「救急の日」イベントを開催しました
　9月9日の救急の日にちなみ、当院では毎年9月上旬に「救急」に関連したイベントを開催しています。今年は
9月5日（木）に小児・成人に対する救急蘇生法の講習会が行われました。
　10階病棟ラウンジでは小児科の高橋信久先生が小児に対する救急蘇生・応急手当について解説し、ご来場
頂いた方々は真剣にメモを取りながら話を聞かれていました。5階大会議室では、循環器科部長の鈴木智人先
生が成人に対する一次救命処置の方法やポイント等について講演しました。参加された方々にも実際に人形を
用いて心臓マッサージを体験して頂く中で質問や感想の声も多数聞かれ、活気ある講習会となりました。また、
両会場においてAED（自動体外式除細動器）の使用手順について説明を行いました。
　もし、自分の目の前にいる人が緊急を要する状況になったら…。人は急にそのような状況に置かれた時、どう
したらいいかわからなくなってしまうものです。とっさの時にどのような対応をしたらいいのか、「救急の日」を
きっかけに皆さんに少しでも考えて頂くお手伝いができたらと思います。             （イベント委員会　有賀　智香）

〈救急蘇生法の様子(小児)〉 〈救急蘇生法の様子(成人)〉

寿泉堂病院公開医学講座開催
　去る10月1日（火）、郡山市のホテルハマツにおいて第34回寿泉堂病院公開医学講座が開催されました。こ

の講座は日本医師会生涯教育制度認定となっており、市内外の開業医の先生方をはじめとする医療関係者を対

象に、最新の医療情報を学びながら地域の診療連携を深めることを目的に年２回開催しています。

　今回は東北大学大学院医学系研究科呼吸器内科学教授の一ノ瀬正和先生をお迎えして、当院の前田真作副

院長兼呼吸器科主任部長を座長に、「気管支喘息治療の最新の話題」と題してご講演をいただきました。

　先生には、喘息の医療機器・薬、小児喘息、COPD、アレルギーについてわかりやすく解説していただきました。

講演後に設けられた質疑応答では会場からの質問に熱心に応えていただき、盛会の中終了することができました。

　今回、多くの参加者にお集まりいただきましたこと心より御礼申し上げます。               （総務課　紺野　友香）

〈会場の様子〉〈一ノ瀬　正和先生〉

「東日本若手病院経営者の会」第4回研修会が開催されました
　平成25年9月14日（土）、寿泉堂綜合病院5階大会議室を会場に「東日本若手病院経営者の会」の研修会が

開催されました。まず講演に先立ち、湯浅理事長より当院の概要についてお話があり、全国から集まった約30

名の参加者に病院を見学していただいた後、国際医療福祉大学大学院の高橋　泰教授を講師に迎え、「人口減

少に向かう日本の医療福祉の現状と将来予測」をテーマに講演して頂きました。

　高橋教授はお話の中で「2030年までに75歳以上の人口が60％増加し、さらなる高齢化が進むと見込まれ

るが、東京を中心とした大都市と郡山市を含めた地方都市では年齢別の人口動態は大きく異なり、求められる

医療・介護は異なってくる。病院はその地域ごとに求められるニーズに合う経営を心掛けなければならない」と

熱弁を振るわれました。例に郡山市を出されたことで、このテーマを身近に感じる事が出来、自主的に参加した

多くの職員にとっても大変勉強になる講演でした。                                          （渉外広報室　門馬　裕也）

〈高橋教授と研修参加者による討議〉〈湯浅理事長による病院概要説明〉

着任医師紹介

　はじめまして。平成25年10月1日付で
福島県立医科大学より寿泉堂綜合病院へ
まいりました、水上　浩行と申します。出身
は福島県郡山市ですが、父の仕事の関係
で日本各地を転々といたしました。中学・
高校は香川県高松市で過ごし、大学は山
梨医科大学の出身になります。専門は循
環器内科です。特に虚血性心疾患（狭心
症や心筋梗塞）の治療を中心に仕事をし
てきました。胸の痛みなどの症状がござ
いましたらいつでもご相談ください。

循環器内科　医長
水上　浩行（みずかみ　ひろゆき）

　10月より着任しました。放射線診断が
専門です。地域の皆様のお役にたてるよ
うに精進したいと思います。よろしくお願
いいたします。

画像診断科　医長
片田　健太郎（かただ　けんたろう）

産婦人科
田中　昌代（たなか　まさよ）

　10月から着任した産婦人科の田中昌代で
す。わたしは当院での初期臨床研修の後に2
年半の勤務を経て、また当院へ戻って参りま
したが、また寿泉堂綜合病院で働けることを
大変嬉しく感じております。趣味は美味しい
ものを食べることと温泉です。近くの日帰り
温泉に色々出かけてみようと計画中です。
　寿泉堂の産婦人科はお産も手術も多いの
で、大変充実した毎日です。精一杯努力して
参りますのでよろしくお願いします。

眼　科
笠井　暁仁（かさい　あきひと）

　ご無沙汰しております。研修医として、地
域の皆様並びに寿泉堂綜合病院の皆様に
お世話になってから、はや幾年、この度再度
勤務させていただくこととなりました。これ
までは福島県立医科大学にて眼科の各専
門領域における難疾患の診断・治療を中心
に携わらせていただいておりました。これか
らは、出身地である郡山にその経験を還元
させていただけるよう努力していきたいと
考えております。宜しくお願いいたします。

小児科
柏原　祥曜（かしわばら　のぞみ）

　はじめまして。10月から小児科に着任
しました、柏原　祥曜と申します。
　出身大学は秋田大学で、初期研修以降
は地元である福島県で働いていました
が、ここ郡山に住むのは初めてでどきどき
しています。子供達・御家族共に安心が得
られる医療が行えればなと思っておりま
す。どうぞよろしくお願い申し上げます。
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平成25年度　第１回パス検討会を開催しました
　8月14日に、平成２５年度　第1回クリニカルパス検討
会が開かれました。今回は『今年度活動目標と活動計画
etc』というテーマで、各病棟でのパス使用状況や今後の
方向性についての発表がありました。新たなパス作成、既
存パスの見直し、オーダリングシステムへの取り込みを進
めるなど、それぞれの病棟の取り組みを聞くことができ
ました。今後は、さらに医療の標準化・質の向上を目指し、
多職種がチームとして関わっていくことが求められてい
ると思います。皆で力を合わせて、頑張っていきましょう。

 （クリニカルパス委員会　林　優・大槻　美歩）

藤原　未来（寿泉堂綜合病院６階病棟）
　私は、入職して初めて郡山市に来ました。薄皮饅頭作り、開成館、こおりやま文学の森資料館など、今回の研
修は、郡山市について理解を深める良い機会となりました。この経験を生かし、「地域に寄り添う看護」を心がけ
ていきたいです。

舘川　若奈（寿泉堂綜合病院７階病棟）
　今回の研修は、全員が積極的に意見を出し合い、協力しながら郡山の特徴を学ぶことができました。この学び
を生かして、今後もチームワークを大切にしながら看護を行っていきたいと思います。

　新採用者対象に、メンバーシップ研修を開催しました。毎年恒例の研修であり、メンバーシップを深めることの
他に、リフレッシュも兼ねた研修になります。
　目的は、①メンバー間で自分に何ができるのかを考え行動できる　②メンバー間で意見交換し、自分とは違う
考えにも共感することができ、新たな視点をもつことができる ③郡山の名産や文化に触れ、地域の特性を知る
こと、としています。                                                                              （教育担当　井手田　理恵）

新採用者対象に
「メンバーシップ研修」を行いました

研修の参加者２名に、感想と今後の抱負を聞きました

医療スタッフ間のチーム力を高め、“患者さん第一”を目指していきます！！

平成25年度永年勤続者表彰式を執り行いました
　平成25年度永年勤続者表彰式が、8月20日に郡山ビュ－ホテルアネックスにおいて執り行われ、受賞者36
名に表彰状と記念品が授与されました。
　理事長の挨拶につづき、受賞者代表の先崎千恵子さんが、「受賞を励みに病院発展のため一層努力していき
たい」と謝辞を述べられました。表彰式後は食事会に移り、これまでの長年の功績を称えつつ、表彰状を手に掲
げ記念撮影をしたり和やかな一時を過ごしました。
　表彰された方は以下のとおりです。表彰おめでとうございました。                           （人事課　大星　靖子）

先崎千恵子
土井真由美
柳沼　順子
大河原一代
鈴木千恵美

（綜　合・看護師）
（綜　合・看護師）
（香久山・看護師）
（香久山・看護師）
（香久山・准看護師）

馬場美由紀
遠藤　一江
木村　ユミ
若竹　梅子

（クリニック・看護師）
（綜　合・薬剤師）
（香久山・事務）
（綜　合・看護助手）

木田さとみ
松田佐千恵
安齊　景子
小針絵里子
宍戸　百合
水野真由美
三浦　　瞳
橋本　京子
小林　直子

（クリニック・医　師）
（綜　合・保健師）
（綜　合・保健師）
（クリニック・保健師）
（クリニック・保健師）
（クリニック・保健師）
（綜　合・看護師）
（綜　合・看護師）
（綜　合・看護師）

本田　哲也
幕田　　望
橋本美江子
會田　澄子
水野　　瞳
石井　玲子
佐藤　利子
柏原扶美子
安藤　良子

（綜　合・看護師）
（綜　合・看護師）
（綜　合・看護師）
（綜　合・看護師）
（綜　合・看護師）
（香久山・看護師）
（香久山・看護師）
（クリニック・看護師）
（クリニック・看護師）

佐藤　礼子
大内　智美
若松　恵美
田村　幸子
平間　幸子
平山　貴博
斎藤　　彰
増子　孝徳
佐久間栄子

（クリニック・看護師）
（訪問看護・看護師）
（訪問看護・看護師）
（香久山・准看護師）
（綜　合・検査技師）
（綜　合・検査技師）
（香久山・事務）
（香久山・介護福祉士）
（香久山・調理師）

勤続30年　表彰者　5名

勤続20年　表彰者　4名

勤続10年　表彰者　27名

＊告　知＊整形外科の健康教室を開催します
【日　時】　11月16日(土)　午後2時（開場：午後1時30分）
【会　場】　寿泉堂綜合病院　5階大会議室

①手首骨折の手術療法 整形外科 利木　成広
②高齢者の大腿骨近位部骨折の手術療法 整形外科医長 小山　光久
③腰・股・膝の痛みと後悔しない治療法 整形外科部長 菅野　裕雅

入場無料
・

申込み不要

〈検討会の様子〉

〈薄皮饅頭作り（2グループ）〉 〈こおりやま文学の森資料館にて〉

〈薄皮饅頭作り（6グループ）〉 〈ふれあい科学館にて〉
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寿泉堂香久山病院 寿泉堂クリニック

クレーム事例の対応 ～接遇研修を開催しました～

寿会～祝 ご長寿！
　新病棟が竣工して初めての寿会（精神科病棟のみ）。当院では、毎年９月に敬老の日にちなんで、６５歳以上の
方を対象にご長寿のお祝いをしております。当日は50名弱の方が参加され、歌や踊り、紅白まんじゅうの会食
など楽しいひと時を過ごしました。
　ご長寿番付けの横綱は88歳米寿の男女お二人でし
た。今泉院長より、記念カードや記念状を授与され、お二
方ともしっかりと挨拶をされていました。他に傘寿（80
歳）の方1名、喜寿（77歳）の方4名、古希（70歳）の方
3名が、記念状を授与されました。また、今年から寿会の
仲間入りをした65歳の方は6名ほどいらっしゃいました。
　例年好評の楽し木体操は、「きよしのズンドコ節」を
創作、踊って頂きました。初めてとは思えぬほど、熱心
に楽し木を振って下さいました。また、看護師に紙芝居
２編も演じてもらい、その演技力に目を奪われ集中し、
皆さん楽しんでいるのがうかがえました。

（リハビリテーション室　山本　裕佳里）

寿泉堂松南病院

〈ロールプレイングの様子〉

〈楽し木体操「ズンドコ節」（中は紙芝居）〉

　平成25年8月27日（火）ビッグアイにて寿泉堂クリニック接遇研修を開催しました。5～6名で6グループ編
成し、ロールプレイング研修を行いました。研修会をスムーズに始める事ができましたが、今回のクレーム事例
は難しかったようです。話し合いを重ね、様々な意見を取り上げ、工夫しながらグループ発表をしてくれました。
　患者さんからのクレーム対応は、先入観を持たずに
傾聴することが確実な解決への第一歩になります。相
手の言葉を否定せずにそのまま受け止め、出来ない条
件をひとつずつ消していく方法が全てのクレームに対
応することが出来る基本です。重要になるのは、研修
やロールプレイングなどを通じて、クレーム対応の正
しい基本型を全ての職員が身につけておくことです。
今後も定期的に研修を開催する予定です。医師、看護
師やコ・メディカル、事務部門の職員も含めた医療機関
全体でのサービスレベル（接遇力）を向上させていき
たいと思います。             （CS向上委員会　津田　浩美）

　今回の家庭医学講座は、昨年に引き続き、好評だった
『食の知識』について食品表示の見方や安全性という内
容で開催しました。熱中症対策のひとつである飲料水の
補給に関しては、甘みの少ないスポーツドリンクでも、
500ｍｌ分の糖を砂糖で換算すると約30ｇでスティック
シュガー10本分の砂糖が入っていることや、ベビー用
イオン飲料にも通常のスポーツドリンクと変わらない量
の糖が使用されているため、糖分の取りすぎに注意し、
水分はミネラルを含むお茶で、塩分は岩塩の粒を持ち
歩いて補給してみてはいかがでしょうか・・・。など、興味深
い話ばかりで来場者は熱心に耳を傾けておりました。

（ファミリー倶楽部） 

2013.8.9退院支援についての研修会

2013.9.12敬 老 会

2013.8.22家庭医学講座  ～食の知識　よく知って～

　現在、寿泉堂香久山病院で退院を進めるにあた
りどのような取り組みを行っているか、といった退
院支援の紹介をするとともに、他職種や他の関係
機関との連携の重要性について研修を実施しまし
た。これからも患者さんやご家族のニーズに応え、
様々な職種の人が過不足なく協力し合い、安心し
た退院の実現を促進していきたいと思います。

（教育専門部）

　今年も入院患者さんや通所リハビリテーション利用者さ
んを対象に、長寿をお祝いし『敬老会』を開催しました。今回
の演目は、①すずらん会の皆様による大正琴の演奏（７曲）や
花笠音頭、②新入職員によるよさこい踊りでした。年に１度
のイベントということもあり、会場となったリハビリテーショ
ンセンターには、多くの入院患者さんやご家族にお集まりい
ただき、披露された演目を一緒に楽しんでいただきました。

（クライアントレク実行委員会）

述べ利用者数が10万人を超えました
　平成12年4月1日に開設したスプリングガーデンあさかデイサービスセンターは、平成25年8月7日のご利用者
様をもちまして、ご利用者の延べ数が10万人を超えました。開設から13年4ヵ月、4,801営業日での達成でした。
　当日はくす玉を割ってお祝いし、記念の紅白饅頭もお配
り致しましたが、あさか開成高校フラダンスサークル「アロ
ハ」の皆さんにも踊りでお祝いに華を添えて頂きました。
　今まで沢山のご利用者をお迎えすることが出来ました
のも、ご利用者様、ご家族様、地域の皆さまの温かいご支
援とご理解があったからこそと、心より御礼申し上げます。
　10万人達成を契機に、ご利用者様に安心と信頼を
お届けできるデイサービスとしてより一層尽力して参
りたいと思いますので、今後ともご支援とご理解を賜
りますよう、宜しくお願い申し上げます。

（デイサービスセンター所長　渋谷　忠男）

スプリングガーデンあさか

講　師
福島県消費者団体連絡協議会
　星　サイ子　会長

講師　大竹係長 〈「アロハ」の皆さんと一緒に、はい、ポーズ！〉
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ハ」の皆さんにも踊りでお祝いに華を添えて頂きました。
　今まで沢山のご利用者をお迎えすることが出来ました
のも、ご利用者様、ご家族様、地域の皆さまの温かいご支
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お届けできるデイサービスとしてより一層尽力して参
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りますよう、宜しくお願い申し上げます。

（デイサービスセンター所長　渋谷　忠男）
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寿泉堂綜合病院オープンシステム

登録医師のご紹介
医療法人　福澤整形外科クリニック
◎診療科：整形外科・リウマチ・リハビリテーション ◎診療科：歯科

【所在地】
郡山市安積町
　　　日出山4-62

【電話番号】
024-943-0555

【FAX番号】
024-943-0550

読者の皆様へ
初期治療の判断を大切にしています。

田中歯科クリニック

【所在地】
郡山市大槻町字
　　　　牛道1-15

【電話番号】
024-934-8148

【FAX番号】
024-935-6582

読者の皆様へ
歯ブラシは予防ではなく自分で行う治療です。

〈福澤　啓一先生とスタッフのみなさん〉 〈田中　裕先生とスタッフのみなさん〉

田中　裕 先生
た　　なか　　ゆたか

福澤　啓一 先生
ふく　ざわ　　　けい　いち

①往診を通して在宅の患者さんのＱＯＬ向上の手助けをし
たいと考えております。

②患者さんのお口の中の状態を最適にするためのお手伝い
をしたいと考えております。

運動器疾患の管理と患者様の生活の質の向上に貢献し
ていきたい。

【休 　診 　日 】　木曜日午後、土曜日午後、
日曜日、祝祭日

【往診・訪問診療】　行っておりません
【病　 床　 数 】　無床

　うがい・手洗いが大事な季節となります。病気の原
因となるウイルスや細菌は口から体内に入ることが
多く、口内の清潔が病気予防に繋がります。うがい薬
はポビドンヨード含有のイソジン液のような口腔内の
殺菌・消毒を目的としたもの、青の色彩が印象的なア
ズレンスルホン酸ナトリウム含有のアズノール液のよ
うな口腔粘膜の炎症をおさえることを目的としたもの
があります。
　使い方のポイントは、説明書に沿って薄めたうがい
薬を3回に分けて使用することです。1回目のうがい
は口の中の汚れを取る目的で、グチュグチュうがいを
してください。2回目、3回目のうがいは、含みうがい
を2～3回した後、飲み込まないように注意しながら
上を向いてのどの奥まで液が回るようにガラガラうが

いを行います。この際うがい後すぐの飲食は避けてく
ださい。通常これを１日3～4回行います。
　なお抜歯した後、口内の出血がある時は激しいうが
いは避けてください。また口内の荒れや刺激感、吐き
気などがある場合は、使用を中止し医師・薬剤師に相
談しましょう。         （薬剤科　中村　華乃・伊與田　友和）

【休　診　日】　土曜日午後、日曜日、祝祭日
【往診・訪問診療】　行っております
【病　床　数】　無床

診療時間
午前/ 9：00～12：30
午後/14：00～19：00

月
○
○

火
○
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土
○
休

日
休
休

（寿泉堂香久山病院 栄養管理科）

栄養量（1人分）
エネルギー…………………95kcal
たんぱく質……………………3.2g
脂質……………………………3.9g

　秋も深まってきました！今回はハロウィンにちなんでかぼちゃを使った、『パンプキンババロア』をご紹介しま
す。かぼちゃは体内でビタミンAに変わるβカロテンを多く含んでいて、粘膜を丈夫にし、風邪に対する抵抗力を
つける効果があります。また、βカロテンには抗酸化作用があり、老化を早めたり、ガンを誘発するもとになる活
性酸素を除去してくれます。そのため、ガン細胞の発生を防ぎ、免疫機能を高める働きもあります。さらに女性
に嬉しい食物繊維やビタミンＣも豊富に含まれていますので、美容にもおすすめです。

作　　り　　方
①ゼラチンは40ccの水にふり入れてふやかす。
②かぼちゃを適当な大きさに切り、蒸し器でや
わらかくなるまで蒸して皮をとる。
③鍋に①を入れて火にかけ、よく混ぜて溶かし、
そこに牛乳・上白糖・バニラエッセンスを加
え煮溶かす。
④フードプロセッサーに蒸したかぼちゃ・生ク
リーム・③の半量を入れて攪拌する。
⑤かぼちゃが完全にペースト状になったら、残
りの③を加えてよく攪拌する。
⑥水でぬらした型に流し入れて、冷蔵庫で冷や
し固める。
⑦器に空けて、トッピングすれば出来上がり。

材料・分量（6個分）
●かぼちゃ…………………………………120g
●牛乳……………………………………200cc
●生クリーム…………………………………40cc
●上白糖………………………………………35g
●ゼラチン………………………………………9g
　（ふやかす水……………………………40cc）
●バニラエッセンス……………………………少々
●トッピング用
　ホイップクリーム……………………………適量
　かぼちゃの甘煮など

今回のメニューは香久山病院のデイ・ケアにお出ししている手
作りおやつです。食べる方を想い、心を込めて作っております。

※=8：30～12：30
※ ※

月

○

火

○

水

○

木

○

金

○

土

○

日

休

診療時間

8：30～18：30

ひと言！
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84登録医師のご紹介

医療法人　福澤整形外科クリニック
◎診療科：整形外科・リウマチ・リハビリテーション ◎診療科：歯科

【所在地】
郡山市安積町
　　　日出山4-62

【電話番号】
024-943-0555

【FAX番号】
024-943-0550

読者の皆様へ
初期治療の判断を大切にしています。

田中歯科クリニック

【所在地】
郡山市大槻町字
　　　　牛道1-15

【電話番号】
024-934-8148

【FAX番号】
024-935-6582

読者の皆様へ
歯ブラシは予防ではなく自分で行う治療です。

〈福澤　啓一先生とスタッフのみなさん〉 〈田中　裕先生とスタッフのみなさん〉

田中　裕 先生
た　　なか　　ゆたか

福澤　啓一 先生
ふく　ざわ　　　けい　いち

①往診を通して在宅の患者さんのＱＯＬ向上の手助けをし
たいと考えております。

②患者さんのお口の中の状態を最適にするためのお手伝い
をしたいと考えております。

運動器疾患の管理と患者様の生活の質の向上に貢献し
ていきたい。

【休　 診　 日 】　木曜日午後、土曜日午後、
日曜日、祝祭日

【往診・訪問診療】　行っておりません
【病　 床　 数 】　無床

　うがい・手洗いが大事な季節となります。病気の原
因となるウイルスや細菌は口から体内に入ることが
多く、口内の清潔が病気予防に繋がります。うがい薬
はポビドンヨード含有のイソジン液のような口腔内の
殺菌・消毒を目的としたもの、青の色彩が印象的なア
ズレンスルホン酸ナトリウム含有のアズノール液のよ
うな口腔粘膜の炎症をおさえることを目的としたもの
があります。
　使い方のポイントは、説明書に沿って薄めたうがい
薬を3回に分けて使用することです。1回目のうがい
は口の中の汚れを取る目的で、グチュグチュうがいを
してください。2回目、3回目のうがいは、含みうがい
を2～3回した後、飲み込まないように注意しながら
上を向いてのどの奥まで液が回るようにガラガラうが

いを行います。この際うがい後すぐの飲食は避けてく
ださい。通常これを１日3～4回行います。
　なお抜歯した後、口内の出血がある時は激しいうが
いは避けてください。また口内の荒れや刺激感、吐き
気などがある場合は、使用を中止し医師・薬剤師に相
談しましょう。         （薬剤科　中村　華乃・伊與田　友和）

【休 　診 　 日】　土曜日午後、日曜日、祝祭日
【往診・訪問診療】　行っております
【病 　床 　 数】　無床

診療時間
午前/ 9：00～12：30
午後/14：00～19：00

月
○
○

火
○
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土
○
休

日
休
休

（寿泉堂香久山病院 栄養管理科）

栄養量（1人分）
エネルギー…………………95kcal
たんぱく質……………………3.2g
脂質……………………………3.9g

　秋も深まってきました！今回はハロウィンにちなんでかぼちゃを使った、『パンプキンババロア』をご紹介しま
す。かぼちゃは体内でビタミンAに変わるβカロテンを多く含んでいて、粘膜を丈夫にし、風邪に対する抵抗力を
つける効果があります。また、βカロテンには抗酸化作用があり、老化を早めたり、ガンを誘発するもとになる活
性酸素を除去してくれます。そのため、ガン細胞の発生を防ぎ、免疫機能を高める働きもあります。さらに女性
に嬉しい食物繊維やビタミンＣも豊富に含まれていますので、美容にもおすすめです。

作　　り　　方
①ゼラチンは40ccの水にふり入れてふやかす。
②かぼちゃを適当な大きさに切り、蒸し器でや
わらかくなるまで蒸して皮をとる。

③鍋に①を入れて火にかけ、よく混ぜて溶かし、
そこに牛乳・上白糖・バニラエッセンスを加
え煮溶かす。

④フードプロセッサーに蒸したかぼちゃ・生ク
リーム・③の半量を入れて攪拌する。

⑤かぼちゃが完全にペースト状になったら、残
りの③を加えてよく攪拌する。

⑥水でぬらした型に流し入れて、冷蔵庫で冷や
し固める。

⑦器に空けて、トッピングすれば出来上がり。

材料・分量（6個分）
●かぼちゃ…………………………………120g
●牛乳……………………………………200cc
●生クリーム…………………………………40cc
●上白糖………………………………………35g
●ゼラチン………………………………………9g
　（ふやかす水……………………………40cc）
●バニラエッセンス……………………………少々
●トッピング用
　ホイップクリーム……………………………適量
　かぼちゃの甘煮など

今回のメニューは香久山病院のデイ・ケアにお出ししている手
作りおやつです。食べる方を想い、心を込めて作っております。

※=8：30～12：30
※ ※

月

○

火

○

水

○

木

○

金

○

土

○

日

休

診療時間

8：30～18：30

ひと言！
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地域と
寿泉堂を結ぶ
コミュニケーション
ペーパー

金澤　正晴

熊川　健二郎

福島県郡山市駅前１丁目１番17号
3303

地域医療支援病院
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　朝夕めっきり涼しくなり、秋らしくなってまいりました。さて、先月の19日は中

秋の名月でしたが、月はご覧になりましたか。ところで、十五夜は満月とは限らな

いのをご存じでしたか。私は初めて知りました。数年続いた十五夜当夜が満月と

いう年が、次回は2021年になるそうです。元気なうさぎさんを見上げながらお

団子を食べる日は当分先ですね。さ

湯浅　大郎

平成25年度表紙テーマ「花」
花：リンドウ　写真家：野口勝宏　福島の美しさを花を通して表現している作家

公益財団法人　湯浅報恩会
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・新採用者対象に「メンバーシップ研修」を
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ナースNEWS・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・着任医師紹介
・「救急の日」イベントを開催しました
・「東日本若手病院経営者の会」第4回研修会
　が開催されました
・寿泉堂病院公開医学講座開催
・告知：整形外科の健康教室を開催します
・平成25年度　第1回パス検討会を開催しました
・平成25年度永年勤続者表彰式を執り行いました
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公益財団法人　湯浅報恩会

寿泉堂綜合病院

外　来　診　療　の　ご　案　内
福島県郡山市駅前1丁目1－17
（024）932－6363（代表）

平成25年10月1日現在

【受付時間】　平日７：３０～１５：３０　　土曜日７：３０～１１：００
　　　　　　　（午前中の受付１１：００まで）
【診療時間】　平日９：００～１７：００　　土曜日９：００～１３：００

＊上記の診療案内は変更の場合がありますのでご了承下さい。
＊再来診療に関しては、一部の診療科を除き予約診療を受付ておりますので、受診時にご相談下さい。

診　療　科 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
第１診呼吸器内科
第 2 診循環器内科
第 3 診糖尿病内科
第 4 診総 合 内 科
第 5 診消化器内科
第 4 診

内　　科
第 5 診

第 1 診
第 2 診
第 1 診
第 2 診

婦人科

産　科
産婦人科
第 1 診
第 2 診
第 1 診

第 2 診

第 1 診
第 2 診

内科

午　前

午　後

午　前
午　前

午　前

午　後

午　前

午　後

午　前

午　前
午　後

午　前

午　後

午　前

午　前

午　前

午　前

午　前

午　後

午　前

午　後

神 経 内 科
心 療 内 科・精 神 科

小 児 科

脳 神 経 外 科

形 成 外 科

心 臓 血 管 外 科

歯 科 口 腔 外 科

皮 膚 科

整 形 外 科

外 科

産 婦 人 科

泌 尿 器 科

眼 科

耳鼻咽喉科

前田真作 増戸康文 前田真作 吾妻啓佑 前田真作
出町　順 鈴木智人 出町　順 水上浩行 鈴木智人
鴻野　浩 担当医（予約制） 鴻野　浩 鴻野　浩

岡本正俊 金澤正晴 担当医 岡本正俊
解良　皥 本田悌一朗 解良　皥 本田悌一朗 齋藤伸一

佐々木信博

福島医大
今泉修一 担当医 河野創一 鈴木志郎 橘　隆一
福島医大 佐藤知子 福島医大 酒井信子 佐藤知子 福島医大
酒井信子 及川智子 柏原祥曜 及川智子 柏原祥曜 担当医（交替制）

浦住幸治郎 宮本康太郎 中山浩一 浦住幸治郎 中山浩一 担当医（交替制）

中山浩一

山田昌幸 紺野　豊 紺野　豊 佐藤正憲

菅野裕雅 小山光久 菅野裕雅 利木成広 小山光久

関口美穂 大歳憲一
木村眞之介 木村眞之介 木村眞之介 佐藤　彩 木村眞之介

鈴木博志 鈴木和夫 鈴木博志 鈴木和夫 鈴木博志

妊　婦　健　診　（担当医師/助産師）　予約制

千葉茂寿 白岩康夫 千葉茂寿 千葉茂寿 熊川健二郎 担当医
百瀬昭志 熊川健二郎 中島　拓
神田尚孝 神田尚孝 神田尚孝 神田尚孝 神田尚孝 担当医

笠井暁仁 笠井暁仁 笠井暁仁 笠井暁仁

担当医 担当医 山辺　習 担当医 山辺　習 福島医大
佐藤廣仁 佐藤廣仁 担当医

春山秀城

三科正見 三科正見 三科正見 三科正見 三科正見 三科正見
小板橋勉 小板橋勉 小板橋勉 小板橋勉 小板橋勉 小板橋勉
秋本哲男 秋本哲男 秋本哲男 秋本哲男 秋本哲男 秋本哲男

健診・予防接種
（１４時～１５時/予約制）

柳沼康之
（予約制）

慢性疾患
（１５時～/予約制）

１ヶ月健診
（１３時３０分～/予約制）

岡本正俊
（予約制）

新生児フォローアップ外来
（１４時３０分～/予約制）

健診・予防接種
（１４時～１５時/予約制）

齋藤伸一
（予約制）

佐藤知子
（循環器外来/完全予約制）

健診・予防接種
（１４時～１５時/予約制）

佐々木信博
（腎臓内科）

慢性疾患
（１５時～/予約制）

１ヶ月健診
（１３時３０分～/予約制）

担当医
（１５時～１６時）

新生児フォローアップ外来
（１４時３０分～/予約制）

中山浩一
（乳腺外来）

佐戸川弘之
（２･４週）

助産師
（産褥健診/予約制）

山本俊幸
（毎月最後の週）

松村宜子
（毎月最後の週は休診）

福島医大
（不妊外来/１･３･５週）

助産師
（産褥健診/予約制）

吾妻達郎
（更年期外来）

助産師
（産褥健診/予約制）

宮本康太郎
（ストーマ外来）

浦住幸治郎
（甲状腺外来）

芦澤　舞
（肛門外来）

岸本昌浩
（４週/予約制）

高野佳寿子
（完全予約制）

岸本昌浩
（４週/予約制）

利木成広
（毎週）

菅野裕雅
（１・３・５週）

小山光久
（２・４週）

鈴木和夫
（１･３･５週）

大和田真人
（２・４週）

熊川健二郎
（CAPD外来/１・３・５週）

福島医大
（２・３週）

笠井暁仁
（１･３週）

高橋美奈子
（２･４週）

荒　文博
（3週/予約制）

木村眞之介
（シミ・脱毛外来/完全予約制）


