
3 月のレクリエ－ション予定    

 

 
 

 
 
 
 
                                          
  
 
 
 
                       

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

☆レクリエーション🌸🌸リハビリ風景☆           

💛💛デイケア・バレンタインデー💛💛 男性の利用者さんに日頃の感謝を込めて・・・ 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6      7 

 イスカーリング 

 

イスカーリング 輪投げ 輪投げ トランプ トランプ 

8 9 10 11 12 13 14 

 足で引っぱって 足で引っぱって 高さくらべ 高さくらべ コップ取り合戦 コップ取り合戦 

 

15 16 17 18 19 20     21 

 スカイツリー 

ゲーム 

スカイツリー 

ゲーム 

シャカシャカリ

レー 

シャカシャカ 

リレー 

春分の日 紙コップ 

リレー 

22 23 24 25 26 27 28 

 ウエイトレス 

ゲーム 

ウエイトレス 

ゲーム 

ベンチサッカー ベンチサッカー 玉のこし 

ゲーム 

玉のこし 

ゲーム 

29 30 31     

 紙コップリレー バトンリレー     

ほほえみ ニュース 
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