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 facebook 寿泉堂香久山病院 

 当院では、facebookページを開設

しております。 

 各種イベントや病棟のレクリエー

ション、病院近隣の情報などいろいろ

な情報を発信しております。 

 10月22日（月）にマッスルスーツ安全使用講習会を開催 
しました。寿泉堂香久山病院では介護者の腰への負担を
軽減するマッスルスーツを導入しました。このスーツを使用
すると患者さんの移乗や体位変換など介護者の身体に 
かかる負担を軽減させることができます。 
 安全使用講習会では使用方法の説明、装着体験などを
行いました。安全な使用方法を学び、今後は介護の現場で
の導入を進めてまいります。 

 10月6日、13日、20日に昭和集会所、七ツ池集会所、 
小原田集会所、山崎集会所において、『いきいきサロン』
が開催されました。今回は、工作活動と体操を行いました。 
工作活動では、本に挿むしおり作りを行い、きれいな 
作品が仕上がりました。 
 体操では、椅子に座って家でも簡単にできる運動や、 
早口言葉で口の運動も行いました。 
 地域の皆さんと楽しく触れ合うことができました。 

 10月3日（水）郡山地方広域消防組合・郡山地方消防
防災協会主催の第48回郡山地区自衛消防操法大会
が日和田ショッピングモールフェスタ店駐車場で開催 
されました。 
 当院からは看護師、作業療法士の男女2名のチーム
で2人操法（2号消火栓）の部に出場しました。日頃の
練習の成果を発揮し、入賞することができました。 
 これからも、寿泉堂香久山病院の自衛消防に努めて 
まいります。 
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