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Ｎｏ．Ｅ１４０５－ＩＳＯ １４００１

寿泉堂香久山病院全職員を対象に寿泉堂綜合病

院の皮膚排泄認定看護師・藁谷千代子さんを講師

に迎え、「高齢者のスキンケア」と題し、褥瘡に

関する研修会を開催しました。

人間の皮膚の構造や役割、高齢者の皮膚の特徴、

スキンケアについて詳しく説明していただきまし

た。
寿泉堂香久山病院では、高齢の入院患者さんが

多いため、今回の研修会は褥瘡予防を改めて勉強
する良い機会となりました。

入院患者さん、通所リハビリテーション利用者さ

んの長寿をお祝いし、当院の年間イベントの１つで

ある「敬老会」を開催しました。

今回の演目は、①すずらん会のボランティアの皆様によ

る大正琴の演奏、②新入職員によるよさこい踊り、③じゃ

んけん大会でした。

患者さん・利用者さんをはじめ、ご家族の参加もあり、会

場となったリハビリテーションセンターには、たくさんの笑

い声が響き渡りました。

2015. 9/17

2015. 9/8,152015. 9/28

寿泉堂綜合病院の臨床心理士・山田三紀子さん

を講師に迎え、「職場のメンタルヘルス」につい

てお話いただきました。

身近な出来事からストレスに気付き、ストレス

と上手に付き合うコツや、職場でのコミュニケー

ションの仕方など、分かりやすく講義していただ

きました。

体調面だけではなく、精神面の健康の重要さを

考えさせられた研修会でした。

ストレスと上手に

つきあいましょう


