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「家庭総合」の学習の一環として、郡山

商業高等学校より２学年の生徒さん約１５

０名が４日間に渡り体験実習のため来院し

ました。

通所リハビリテーションと各病棟で、実際

に利用者さんや患者さんと会話をし、高齢

者とのふれあい方について学びながら交

流を深めました。最初は生徒さんにも緊張

が見られましたが、事前に作成してきた

カードで自己紹介を行いスムーズに会話を

進め、患者さんからも笑顔が見られました。

郡山女子短期大学家政学部の学生さんの実習が

行われました。

職員の指導を受けながら実際に厨房での盛り付

けや調理の工程を担当したり、病棟での嗜好調査

を行いました。

今回の実習で得た経験や知識を活かし、管理栄

養士としての第一歩を踏み出せる日を心待ちにして

います。
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2病棟中庭にむく鳥が

巣を作りました。

雛も生まれて毎日に

ぎやかです。

春の春の春の春の≪≪≪≪いきいきサロンいきいきサロンいきいきサロンいきいきサロン≫≫≫≫ 開催される開催される開催される開催される

６月に昭和地区、小原田地区、山崎地区で春の「いきいきサロン」が

開かれました。今回は「うちわづくり」をはじめ、歩行の際ふらついて転

びやすい・関節の痛みがあってよろけるといった「ロコモティブシンドロー

ムの予防について」の説明、｢ズンドコ体操」の三部構成で行いました。

うちわづくりでは参加した方が思いのままに色紙やシールを張ったり、

絵を描いたりとあざやかなうちわが出来上がり、作成後は全員で見せ

合いました。終始、和やかな雰囲気の中で地域の高齢者の方々との楽

しい一時を過ごしました。これからも地域の皆さまのご希望に添った身

近で関心のあるテーマを選定して参ります。

～むく鳥親子の来院～


