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丸石製薬株式会社の平山氏を講師に招き、１２月に

計３回、全職員を対象に「インフルエンザ」「ノロウイル

ス」の感染対策について研修会を開催しました。

これから感染症の流行時期を迎えるにあたり、「イン

フルエンザ」の感染対策はワクチン接種やうがい・手

洗い・マスク着用をすること、また「ノロウイルス」の感

染対策は食中毒の予防や感染発生時について効果

的な手洗い・消毒・嘔吐物の処理の仕方を再確認する

ことができました。

今回の「ふれあいコンサート」は民謡歌手の涌井晴

美さんによる民謡コンサートを開催しました。

「花笠音頭」 「斉太郎節」 「会津磐梯山」 「さんさ時

雨」といった東北にちなんだ民謡や馴染みのある「ソー

ラン節」など計９曲が披露されました。

参加した患者さんは笑顔を浮かべながら一緒に歌い、

手拍子をしたり、みんなで楽しく盛り上がりました。
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民謡歌手民謡歌手民謡歌手民謡歌手

涌井涌井涌井涌井 晴美さん晴美さん晴美さん晴美さん

寿泉堂香久山病院で日頃から取り組んでいる「介護・

介助」面でのレクリエーション活動について研修会を行

いました。

当院における日常のレクリエーションは、音楽の好き

な方は好きな歌を一緒に歌い、植物の好きな方は庭に

散歩に行き、手を動かすことが好きな方は折り紙やあや

とりなど興味のあることを通して心身の活性化を目指し

ています。

今後も患者さんと穏やかな時間を共有していきたいと

思います。


