
　職種間を超え栄養サポートを実施する多職種のチ 　エンゼルケアとは死後の処置と言われていますが、

ーム略称がＮＳＴです。現在のところは委員会形式 単に医療従事者が患者さんの死後に行う処置の総称

を取っていますが、栄養管理だけではないため、医 ではありません。生から死への移行に立ち会う専門

師、管理栄養士、看護師、薬剤師、理学療法士、言 職という立場で、患者さんやご家族に対してできる

語聴覚士、介護士など殆どの職種で構成されていま 限りの援助の在り方、そしてその関わりによってご

す。 家族はもちろんのこと、ケアに関わる医療者自身に

　今回の研修では、栄養管理の流れを中心に、医師 とっても何らかの意味をもたらせてくれる行為も含

をはじめとした各職種の役割や今後の活動の方向性 んでいます。技術だけでなく、心、想い、配慮も併

を示しました。 （ＮＳＴ委員会） せた研修となりました。 （教育専門部）

　６月に昭和地区、小原田地区、香久山地区で春の「いきいきサロン」が開かれました。当月よりファ

ミリー倶楽部メンバーが大幅に入れ替わったこともあり、気持ちも新たに取り組みました。

　さて、今回は「便秘解消ストレッチ」をはじめ、伝言ゲーム、ズンドコ体操の三部構成のほか、地区

毎に若干の内容変更を加え、じゃんけんゲーム、脳活性化指先運動なども取り入れ、和やかで楽しい時

間が共有できました。これからも従来の基本的構成は継続していきますが、地域の皆さまのご希望に添

ったより身近で関心のあるテーマを選定して参ります。

（ファミリー倶楽部）
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