
　今回の消防訓練は夜間を想定した初期消火訓練、

通報連絡訓練、非常放送訓練、避難誘導訓練、緊

急呼出し訓練を実施しました。昼間と違い夜間時

の限られた職員数で初期消火までの迅速な行動、

また、どうすれば安全に迅速に患者さんを避難・

誘導させることができるのか実践的な訓練となり

ました。万一の火災に備え参加者全員が真剣に取

り組み、郡山消防署より高い評価を得ました。

　今回はテーマに「介護保険」を取り上げ、郡山南

部地域包括支援センターの全面協力の下、「介護保

険を利用するまで」と題した寸劇で、介護保険はど

うすれば利用でき、どんなサービスが受けられるか

など具体例で分かりやすく説明しました。

　次に、輪ゴムを指から指へ片手だけで移動させる

「輪ゴム通し」、負けるものを後出しする「じゃん

けんゲーム」。なかなかうまくいかず爆笑の連続で

した。更に「落ち物ゲーム」と続きます。これは例

題に対し身体を使ったリアクションを取るもので、

軽く体をほぐしてもらい、最後に「ズンドコ節」に

合わせての体操で終了となりました。

　終始、和やかな雰囲気の中で地域の高齢者の方々 　また、10月10日に開催された第42回郡山地区自

との楽しい一時を過ごしました。 衛消防繰法大会出場者による模範演技が披露され

（ファミリー倶楽部） ました。機敏で無駄のない動きで、大会では見事

「優秀賞」を獲得しています。

　訓練最後には実際に炎を立ち上げ消火するとい

う消火器取扱い講習を実施しました。
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『秋季自衛消防訓練』実施！ 
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通所リハビリテーションに元気な歌声が響く 

  『郡山市立第三小学校』合唱部の皆さん  

秋の「いきいきサロン」開催 
―香久池地区、小原田地区、昭和地区－ 


