
　高齢者の低栄養と特徴、必要とされる栄養とは何

か、また脱水予防の重要性についての研修を催しま 　テレビ放送等でご覧になった方も多いと思います

した。食事のエネルギー不足では筋肉・筋力の低下 が、「リハビリ支援器具ＨＡＬ」を郡山で初めて当

を招き転倒へとつながります。また、脱水は合併症 院が導入いたしました。

として腎機能の悪化、脳梗塞や心筋梗塞の原因にも 　生体電位信号を感知し自動で動くこの器具は今後、

なることから、予防のためにも規則正しい食事が 重症度の高い患者さん中心のリハビリに、４月より

とても重要です。 本格的に試行していきます。

　これからも高齢の入院患者さん一人ひとりの特徴 　なお、症状により装着のご希望に添えない場合も

と状態を理解し、それぞれに合った食生活支援をし ございますことをご承知置きください。

ていきます。 （教育専門部） （整形外科・リハビリテーション科）

　この４月より当院職員の制服が写真のように変わりました。新しい制服と共に気持ちもリフレッシュ、

これまで以上に患者さんのお役に立てるよう業務に取り組みます。ご相談事などございましたら、お気

軽にお声をかけてください。 (ユニフォーム委員会)
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