
　１１回目となる今回の発表は、１～５の全病

棟に栄養管理科が加わり１年間の研究成果を発

表いたしました。やわらか食、お茶会、口腔ケ

ア、洗濯物の入れ違い防止策、透明文字盤での

コミュニケーション、個別ケアシートの活用、

など６題の研究成果が発表されたほか、転倒転

落防止対策委員会から５年間に亘る取組み成果

の発表も併せて行いました。

　この研究成果は、日々の看護・介護へ生かし、

患者さんのより快適な入院生活へとつなげてい

きます。 （教育専門部）

　当院より６題、寿泉堂綜合病院より１題、い 　今回の家庭医学講座は、増え続ける高齢者の転倒

ずみ訪問看護ステーションから１題と全部で８ 事故予防のため「転倒予防体操」を中心に、誤嚥性

題の発表がありました。 肺炎予防となる顔面体操も加えて開催いたしました。

　看護に携わった日々の実体験から感じたこと、 参加した高齢者の方へ体操の実体験を通し、これか

患者さんと接するうえで是非、後輩へ伝えてお らも健康な暮らしを続けていただけますよう願いを

きたいことなど、「後輩に伝えたい看護」をテ 込めて企画したものです。

ーマとしたこの発表会は、寿泉堂グループの看 　いつもは聴くだけが多い家庭医学講座ですが、今

護部組織で構成された「むつみ会」が主催し年 回は４０分を体操の時間に費やし講師と共に身体を

に１度開催しているものです。 動かしていただきました。皆さん気持ちのよい汗を

　どの発表も看護への温かい取り組みと込めら かいていただけたようです。

れた想いが感じられました。 (むつみ会) 　好評の家庭医学講座、次回は８月頃に開催いたし

ます。 (ファミリー倶楽部)
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